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Alzheimerforeningens formal er at virke for
bekeempelse af demenssygdomme samt
forbedring af vilkarene for mennesker med
demens og parerende.

Foreningens ledelse

Birgitte Volund, formand

TIf.: 2032 6928 - birgitte@alzheimer.dk

OBS: Formanden tager kun imod henvendelser
om foreningens virke. Andre henvendelser
bedes venligst rettet til Alzheimerforeningens
sekretariat.
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Leder

Nar fremtiden er usikker,
er det vigtigt at forberede sig

Pa Alzheimerforeningens radgivningstelefon, Demenslinien, meder vi ofte
bade mennesker med demens og parerende, der helt grundleeggende er
usikre pa, hvordan man ruster sig til fremtiden i forhold til fx fremtidsfuld-
magter, veergemal og plejetestamente. Det er vigtige sporgsmal, fordi det er
vigtige og nedvendige beslutninger, der er i spil. Spergsmal og beslutninger,
vinok alle har brug for klarhed over i takt med, at livet skrider frem, men som
iseer breender pa, nar en demensdiagnose er blevet en del af ligningen.

For hvordan er man egentlig stillet rent juridisk, nar man lider af en demenssyg-
dom, der med tiden gor det sveerere at treeffe habile beslutninger, séa andre
ma hjeelpe til - eller tage helt over? Det er sveert at forsta det juridiske sprog,
som love og vejledninger er skrevet i, og det er sveert at fa det forkromede
overblik over, hvad der skal til for, at livet med demens ikke kompliceres af tvivl
og tvister omjuridiske forhold.

| Alzheimerforeningen finder vi det positivt, at flere og flere tegner frem-
tidsfuldmagter. Men bagsiden er, at der desvaerre er lange ventetider pa at

fa godkendelse hos den kreevede notar. Der er desveerre ogsa hyppigt fejl i
fremtidsfuldmagterne. Det traekker yderligere tiden ud i forhold til at fa dem
aktiveret. Samtidig er Familieretshusets ventetider for at aktivere en fremtids-
fuldmagt i skrivende stund 16 uger - og det er alt for lang tid. Ikke mindst set i
lyset af, at vi nu, ifelge Nationalt Videncenter for Demens, har krydset 100.000
mennesker med demenssygdom i Danmark. Et tal, der blot vil fortseette med at
stige i arene fremover. 6‘

At leve med en demenssygdom kan veere sveert, men det er vigtigt at accep- Nar de juridiske
tere sygdommen. Vived, at demenssygdomme desveerre endnu ikke kan f d t -

helbredes. Sa det gar kun én vej, og den vej skulle gerne veere saindholdsrig oruassetninger er
og god som overhovedet muligt. Derfor er det vigtigt at tage de sveere samta- brag‘l‘ i orden, er der
ler om fremtiden og forberede sig bedst muligt pa den - pa trods af alt det, .

viikke kan forudsige. De forskellige juridiske tiltag og muligheder skal veere r_nere IUft tll at Ieve
en forsikring, som giver os bedst mulig selvbestemmelse og indsigt i vores ||vet med demens—
rettigheder og livsmuligheder - ogsa, hvis vi en dag ikke lzengere er habile. Sygdom

Nar de juridiske forudseetninger er bragt i orden, er der mere luft til at leve :

livet med demenssygdom.

Pa Christiansborg har politikerne indset, at de lange ventetider, iseeri
Familieretshuset, er et stort problem for blandt andet mennesker, der lever
med en demenssygdom. | Alzheimerforeningen er vi derfor glade for, at der nu
er ny lovgivning om veergemal pa vej. Det ser ud til, at reglerne star overfor en
tiltreengt forenkling, som vil lede til storre klarhed om reglerne for veergemal.
Forhabentlig vil det betyde en hurtigere og smidigere vej til at sikre den ned-
vendige retsstilling for bade personer med demens og parerende.

| dette nummer af ‘Livet med demens’ seetter vi fokus pa usikkerheden om
fremtiden og guider leeseren til, hvordan man ruster sig bedst muligt til det,
der venter.

Rigtig god lzeselyst.

Birgitte Volund, Landsformand
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TEMA Lonnie frygter fremtiden

Lonnie frygter
fremtiden

Radgiver Lone Rehder taler med'Lonnie og
Bina (th) om at lave en fremtidsfuldmagt.
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Fremtiden plejede at veere fyldt med dremme for 55-arige

TEMA

Lonnie frygter fremtiden

Lonnie Stougaard. Dremme om at finde en kareste, rejse mere og

prove kraefter med et nyt job, som hun var ved at videreuddanne sig til.

Men siden hun 1 september fik stillet diagnosen Alzheimers sygdom,

har dremmene om fremtiden veret aflost af bekymringer.

Spergsmalet er, om en fremtidsfuldmagt kan lette lidt af utrygheden?

Foto og tekst: Jon Fiala Bjerre

- Det fylder rigtig meget. Hvor lzenge
kan jeg klare mig selv, og har jeg
overhovedet rad til at blive boende i
mit hjem, nu hvor jeg skal pa fortids-
pension? Jeg har lige kebt en ny og
mindre bil, men sa siger leegerne, at
jegikke skal forvente at kunne kere
bilom et ar. 0g helt zerligt, hvem
ville gide at veere keereste med mig
nu? Jegville ikke overveje det sely,
hvis situationen var omvendt, siger
Lonnie Stougaard og kniber en tare.

Visidderisofaenihendes andelslej-
lighediKastrup sammen med hendes
storesoster og bedste veninde, Bina
Nielsen.|dag har de besog af Lone
Rehder fra Alzheimerforeningens
rédgivning, Demenslinien, som

skal forteelle og radgive dem om
fremtidsfuldmagter.

- Selvom det kan virke lidt greense-
overskridende at forholde sig til, sa
anbefaler vi faktisk, at man tager
stilling sa tidligt som muligt. For det
handler om at bevare sin selvbe-
stemmelse, sa man sikrer, at ens
onsker bliver respekteret, hvis man
mister evnen til at tage vare pasig
selv. Egentligt er det noget, alle
burde seette sig ned og fa gjort,
forklarer Lone Rehder.

Uvisheden fylder

Situationen er da heller ikke helt ny
for seskendeparret. For blot et halvt
ar siden - lige for Lonnie fik stillet
diagnosen - fik deres foreeldre lavet
fremtidsfuldmagter.

- Vores far lider af kreeft, og vores
mor har faet konstateret demens
som folge af flere hjernebledninger.
Derfor var det vigtigt, at de blev sik-
ret. Men det foles alligevel forkert og
anderledes, at vinu skal tage stilling
til de samme ting for Lonnie, siger
Bina og kigger keerligt pa sin sester,
der feelder endnu en tare.

- Jegerstadigichok over det

hele. Dajeg, sammen medBina,

fik stillet diagnoseninde pa
Hukommelsesklinikken, gik klappen
bare ned. Jeg holdt op med at hore
efter, mens laegen talte om, hvad jeg
nu skulle gore i forhold til pension

og medicin og savidere. Jeg havde
troet, det var stress. Kereturen hjem
til vores foreeldre var forfeerdelig.
Min mor greed lidt, mens min far blev
tavs. Men davi gik, kunne vi here gen-
nem deren, at de bred fuldsteendigt
sammen, fortaeller Lonnie.

Siden har livet handlet om at faenny
hverdag til at fungere midtisorgen
og uvisheden om fremtiden. Lonnie
har hele tiden veeret &ben omsin
diagnose, og de neermeste er gode
til at bakke op. Men der er ogsa
mange dage i sengen med sorg og
folelser af ensomhed. Heldigvis er
Bina god til at gribe Lonnie og veere
indpisker. Hun er den harde, mens
Lonnie er den blede. S&dan har det
altid veeret, konstaterer de begge.
Det er derfor ogsaBina, der har taget
initiativ til, at de skal fa styr pa det
med fremtidsfuldmagten.

Sveert at tage hul pa

- Jegsynes, det er sveert at fa over-
blik over, hvad detindebzerer, og
hvad man mé og ikke méa. Det virker
lidt utrygt. Sproget er sa akademisk,
saman taenker, at man skal vaere
jurist for at forsta det, siger Bina.

- Det burde faktisk ikke veere nod-
vendigt, men det kan selvfolgelig
veere en tryghed - isaer hvis man har
nogle helt specifikke onsker til frem-
tidsfuldmagten. Men lad os kigge
padet, siger Lone Rehder og hiver
en hjemmelavet planche frem, som
hun leegger pa sofabordet foran
sostrene.

66

Jeg vil keempe for
at vaere mig og
kunne blive ved

med at gore de ting,
jeg elsker

- Det forste, man skal tage stilling
til, er, hvem der skal veere fremtids-
fuldmaegtig. Det kan sagtens veere
flere personer, og man kan beslutte,
omde fx skal veere sidestillede og
kunne handle uafhaengigt af hinan-
den, eller om de altid skal handlei
feellesskab. Man kan ogsa veelge en
blandet model, hvor nogle beslut-
ninger kreever enighed, fx salg af

ejendom, mens andre beslutninger pp
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TEMA

Lonnie frygter fremtiden

Lonnie og Bina moder bade de gode

og dessvecre stunder sammen.

6

Lees en vejledning til at lave
en fremtidsfuldmagt ved at
scanne QR-koden:
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kan treeffes individuelt, fx betaling
af regninger, forklarer Lone Rehder.

- Det skal klart veere Bina og min
24-arige datter, Celina. Hendes
lillebror, Sander, skal heller ikke fole
sig udenfor, men han er bare meget
berort af diagnosen og kan slet ikke
veere i det. Der er Celina mere nog-
tern, forklarer Lonnie.

- Bare fordidet vil veere jer to, der

har hovedansvaret, sa kan Sander
sagtens stadig blive inddraget. |
virker jo heldigvis til at have en meget
teet familie, og det er et virkelig godt
udgangspunkt, forklarer Lone Rehder.

”Vil keempe for at veere mig”

Det neeste, der skal tages stilling til,
er, hvad fremtidsfuldmagten skal
omfatte:

- Der er overordnet to store omrader.
@konomiske forhold, som fx er beta-
ling af regninger, salg af ejendom

og omlaegning af lan. Og personlige
forhold, som kan veere ansegning om
offentlig hjeelp, kontakt med myndig-
heder og flytning til plejebolig. Og det
er her, fremtidsfuldmagten er noget
seerligt, foringen andre fuldmagter
kan brugesiforhold tilindflytningien
plejebolig, hvilket kan veere en fordel,
hvis fx behovet for en plejebolig
opstar akut, forteeller Lone Rehder.

- Jegmaindremme, at det er det
okonomiske, der fylder meget for mig
lige nu. Hvad skal der ske, hvor skal
jeg bo, hvordan bliver min hverdag.
Det prover jeg virkelig at finde ud af
selv, siger Lonnie.

- Det forstarjegvirkelig godt. Og

du kan jo sagtens svare for dig

selv endnu og tage stilling til ting.
Fremtidsfuldmagten vil forst treede i
kraftidet ojeblik, at du ikke selv kan
overskue situationen. Ogdeterjo
ikke sikkert, at det kommer dertil. Sa
det er sadan en slags forsikring, kan
man sige, der kan give tryghed og
maske overskud til at fokusere pade
ting, der giver dig energi og gleede,
siger Lone Rehder.

- Jegvilgerne arbejde eller veere fri-
villig - bare nogle timer om ugen. Jeg
arbejdede naesten 20 arilufthavnen
som konsulent og butikschef og var
ved at blive omskolet til at arbejde

i Security, da jeg fik diagnosen og
derfor blev fyret. Det er en underlig
kontrast, for jeg har et enormt ser-
vicegen og lyst til at hjeelpe folk, og
jeg savner sa meget det sociale ved
atindgaiet feellesskab, siger Lonnie.

- Det er ogséaderfor, vi fokuserer pa at
fa styr paalt det her praktiske, sé der
kan blive tid og plads til at fokusere
pa alt det, der kan give Lonnie gleede
og livskvalitet. Vi giver ikke bare op,
siger Bina og omfavner sin soster.

- Nej, jeg vilkeempe for at veere mig
og kunne blive ved med at gore de
ting, jeg elsker, saleenge jeg overho-
vedet kan, siger Lonnie og tagerimod
materialet om fremtidsfuldmagter
fraLone Rehder.

- Husk, at du altid er velkommen til
atringe til Demenslinien, hvis du har
brug for rad eller behov for at snakke
noget igennem, siger Lone Rehder,
for de tager afskedideren.



Lewy body demens

Forsta Lewy body demens og
sygdommens udfordringer

Lewy body demens (LBD) er en sygdom 1 hjernen.

Man kender ikke arsagen til sygdommen, der blandt
andet kan komme til udtryk ved forstyrrelser 1 opmaerk-
somhed, sovn og beveagelser samt synshallucinationer.

Af Nationalt Videnscenter for Demens. Foto: Colourbox

Pa hjernescanninger af patienter
med LBD kan man se ophobninger af
kugleformede aflejringer af proteiner
kaldet Lewy-legemer, og at produk-
tionen af signalstoffet acetylkolin,
som hjernecellerne bruger til kom-
munikation, er nedsat. Sygdommen
udvikler siglangsomt og viser sig
ofte som eendringer i opmeerksom-
hed eller vagenhed og et oget sovn-
behovidagtimerne. Personen kan
virke fjern eller forvirret, og tilstan-
den kan svinge og hurtigt eendre sig.

LBD er den tredje- eller fjerdehyp-
pigste demenssygdom og er, s& vidt
vides, ikke arvelig.

| perioder ser mange personer med
LBD meget naturtro syner. Det kan
veere skreemmende for personen
selv og sveert for de parorende,
nar den syge fx ser mennesker,
som ikke er der:

- Det ervigtigt ikke at korrigere
personens oplevelse, men aner-
kende den og fx sige: "Jeg kan godt
forsta, du bliver skreemt, nar du kan
se fremmede menneskeristuen. Jeg
kan ikke se dem, men jeg vil gerne
hjeelpe dig.” Ger herefter noget,

du ved beroliger personen - fx at
afspille vedkommendes yndlings-
musik, forklarer Tove Buk, der er
uddannelseskonsulent ved Nationalt
Videnscenter for Demens.

Tre ud af fire med LBD far darli-

gere gang og langsomme og stive
beveegelser, der minder om symp-
tomerne ved Parkinsons sygdom.
Finmotorikken bliver darligere, talen
lavere oglangsommere, og der er
mindre mimik. Sevnen kan ogsa blive
forstyrret af mareridt og urolige
beveegelser:

- Hvis den syge er uroligom natten
og méaske slar ud med arme og ben,
kan man veelge at sove i enkelt-
senge og seette en polstret senge-
hest pa vedkommendes seng. Der
er ogsa mange parerende, som
veelger at sove i et andet veerelse,
sa de kan fa deres nattesovn, siger
Tove Buk.

Lees mere om Lewy body
demens - scan QR-koden:

Behandling af Lewy body demens
LBD er uhelbredeligt, men kan for
nogles vedkommende behandles
med demensmedicin, der deemper
symptomerne midlertidigt. Nogle har
brug for behandling mod parkinson-
symptomer, men det kan veere sveert
at behandle synshallucinationerne,
da de fleste ikke taler antipsykotisk
medicin. Dog virker demensmedicin
ofte godt pa synshallucinationerne.

Medicinen kan dog ikke sté alene,
ogradgivning, praktisk stette og
aflastningihverdagen er de vigtigste
elementeribehandlingen. Kontakt
din kommunes demenskonsulent
eller demenskoordinator, der kender
mulighederne.
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TEMA Overblik

OVERBLIK:

Vigtige overvejelser
| et demensforlob

Med en demensdiagnose folger mange spergsmal, bekym-

ringer og tanker. Og det kan vere svart at overskue juridiske

forhold oveni. Advokat Lone Brandenborg giver dig her et

overblik over nogle af de ting, der er vigtige at tage stilling til.

Foto og tekst: Louise Noga-Bangslund

Nar Lone Brandenborg, advokat i
firmaet Kahlke I/S, radgiver klienter,
erderisaer to ting, hun anbefaler
at fa styr pa - fremtidsfuldmagt og
testamente.

- Det handleriseser om en opmaerk-
somhed péa, hvordan man kan goere
det lettere for ens parerende,
forklarer hun.

Forst og fremmest kan man med et
testamente sikre, at ens pareorende
undgar retslige og personlige kon-
flikterien sveer tid.

Lone Brandenborg oplever, at mange
bliver overrasket over, at de har
behov for et testamente for, at deres
onsker kan opfyldes.

- Det geelder alt fra, at barnene skal
have saereje tilindbofordeling - eller
hvis man fx ensker at sikre en segte-
feelle, indtil vedkommende ikke er
her mere.

8 Livet med demens - nr. 1- 2025

Faindflydelse med en
fremtidsfuldmagt

En anden made at gore hverdagen
nemmere - og fortsat faindfly-
delse paden-ervedatlave en
fremtidsfuldmagt.

- Enfremtidsfuldmagt gor det let-
tere for omgivelserne at hjeelpe, og
samtidig er den en respekt for perso-
nen med demens sely, siger Lone
Brandenborg.

Med en fremtidsfuldmagt kan man
give én eller flere personerret til at
handle pa ens vegne, hvis man bliver
syg eller sveekket og mister evnen til
selv at tage vare pa sine okonomiske
eller personlige forhold.

- Der er enraekke ting, du ikke kan
treeffe beslutninger om, hvis du fx er
kognitivt sveekket af en demenssyg-
dom. Rent praktisk kan det veere alt
fra opsigelse af avisabonnementer
til at seelge sit hus og skrive sig op til

en plejehjemsplads. Sadet er en stor
lettelse for omgivelserne, hvis de kan
falov til at treede til og hjeelpe.

Man bestemmer selv, hvad en frem-
tidsfuldmagt skalindeholde, og hvem
der skal hjeelpe - fx kan én sta for det
personlige og en anden for oko-
nomien. Det er vigtigt, at fremtids-
fuldmagten tilpasses den enkeltes
forhold og den situation, maneri.
Fremtidsfuldmagten bliver forst akti-
veret, nérenleege vurderer, at det

er aktuelt.

- Den storste fordel ved en fremtids-
fuldmagt er, at man kan faindfly-
delse, nar man ikke leengere selv

kan treeffe beslutninger, og at man
kan handle fra dag til dag, siger

Lone Brandenborg.

Tillid er vigtigt

Ved en fremtidsfuldmagt er der ikke
kontrol fraen myndighed. Derfor

er det vigtigt, at man har tillid til
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Den storste fordel ved

en fremtidsfuldmagt er,
at man kan fa indflydelse,
nar man ikke laengere selv
kan traeffe beslutninger

den eller dem, man betror som
fuldmagtshaver.

Lone Brandenborg anbefaler at
veelge nogen, der har de samme
veerdier som én selv, og eventu-
eltindseette kontrolinstanseri
fremtidsfuldmagten.

- Hvis der er noget uro, kan man
overveje atindsazette en bestem-
melse om, at der skal afleegges arligt
regnskab, forklarer hun.

Hvis man ikke har oprettet en frem-
tidsfuldmagt, kan det blive nedven-
digt at beskikke en veerge, der kan
handle pa ens vegne, hvis der opstar
et behov for at treeffe beslutninger,
som ikke kan gennemfores pa grund
af sveekket helbred. Her skal man
anmode Familieretshuset om tilla-
delse ved storre beslutninger.

@nsker til behandling og pleje
Herudover er der en reekke andre

Lone Brandenborg

radgiver om de juridiske

aspekter af livet med
demens.

muligheder for indflydelse iden
senere del af demensforlobet.

Man kan eksempelvis lave et pleje-
testamente. Det er ikke et juridisk
dokument, men bruges til at beskrive
ens personlighed og vaner til brug
for plejepersonalet.

- Det kan fx veere, hvordan man kan
lide sin kaffe, at man foretraekker
jordbsermarmelade og godt kan
lide at fa et glas redvin, forteeller
Lone Brandenborg.

P& denméade giver et plejetesta-
mente mulighed for fortsat at have
indflydelse pa sit liv, hvis man ikke
leengere selv kan give udtryk for,
hvad der har betydning for, at man
trivesihverdagen.

Tag stilling

Selvom det kan veere sveert, opfor-
drer Lone Brandenborg til, at man
tager stilling til juridiske forhold s&
tidligt som muligt.

Overblik

TEMA

- | det ojeblik, man far en demens-
diagnose, er hele hverdagen fyldt

op, og sa erdet ikke det, man teen-
ker over.Men det erengodidé at fa
skabt sig et overblik og eventuelt
kontakte enradgiver, sigerhun. PP

Overvejelser,
du bor gore dig

Tag stilling pa et tidspunkt,
hvor du eristand til at
handle fornuftsmaessigt

Overvej, hvem der kan
hjeelpe digbedstide
forskellige situationer

Sog viden om emnet,
fx hos Demenslinien,
demenskoordinatoren,
en advokat eller via
foredrag om emnet.

Livet med demens - nr. 1-2025 9



TEMA Overblik

Vigtige valg i demensforlobet

Situation

Redskab

Beskrivelse

Jens begynder at fa problemer med at
huske aftaler, men kan stadig treeffe egne
beslutninger.

Digital fuldmagt

Giver Jens’ datter mulighed for at handle
pahansvegneioffentlige selvbetjenings-
losninger som sundhed.dk og borger.dk.

Jens onsker at sikre, at hans datter kan
tage over, hvis han en dag ikke lzengere
kan varetage sine egne forhold.

Fremtidsfuldmagt

Kan treede i kraft, hvis Jens mister evhen
til at tage vare pa sine okonomiske eller
personlige forhold.

Jensvil gerne sikre, at hans arv fordeles
efter hans ensker, néar han en dag gar bort.

Testamente

Juridisk dokument, der fastleegger, hvad
der skal ske med Jens’ ejendele og formue
ved dodsfald.

Jens onsker at sikre, at hans personlige
preeferencer for pleje og dagligdag respek-
teres, hvis han en dag kommer pa plejehjem.

Plejetestamente

Beskriver Jens’ ensker til pleje, mad,
interesser og personlig hygiejne, som kan
vejlede parerende og plejepersonale.

Jens onsker at tage stilling til, hvilken
behandling han ensker eller ikke onsker,
hvis han ikke selv kan give besked.

Behandlingstestamente

Fastleegger Jens’ ensker om fx fravalg af
livsforleengende behandling.

Jens begynder at have sveert ved at over- Bankfuldmagt Giver Jens' datter adgang til hans bank-
skue ekonomien og har brug for hjeselp til at konti for at hjeelpe med ekonomiske
betale regninger. anliggender.

Jens’ demenssygdom er fremskreden, og Veergemal Iveerksaettes af Familieretshuset, hvor en

han er ikke leengere i stand til at handle pa
egne vegne.

beskikket veerge varetager Jens’ okonomi-
ske og personlige forhold.
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OBS: Jens er en opdigtet karakter.
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Landet Rundt

&

Et lille udpluk af de
demensvenlige aktiviteter,
som Alzheimerforeningens
lokalafdelinger og andre
aktorer tilbyder rundt

om 1 landet.
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Region Nordjylland

Mandagscafé

ﬁ Dato

31.marts 2025 kl. 10-12

@ Hvor foregar aktiviteten?

Aktivitetscenter Smedegarden
Smedegardsve;j 58
9000 Aalborg

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Kaffe, spil, musik, sang, motion
og hyggesnak.

Arrangor
AlzheimerforeningenNordjylland

Pris og tilmelding
Gratis. Tilmelding hos Bente
pa tlf.: 5190 1586.

Demenscafé for
parerende

= Dato

30. april 2025 kl. 14-15.30

@ Hvor foregar aktiviteten?

Grenningen
Bredgade 55
9700 Bronderslev

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Fortroligt frirum for parerende.

Arrangor
Alzheimerforeningen
Nordjylland og Brenderslev
Kommune.

Pris og tilmelding
20 kr. for kaffe og kage.
Tilmelding ikke pakraevet.

Landet rundt

Go Fodbold

ﬁ Dato

25. marts 2025 kl. 10-12

@ Hvor foregar aktiviteten?

Hallen pa Silkeborg Efterskole
Gudenavej 2
8600 Silkeborg

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Fodbold og motion for mennes-
ker med demens og parerende.

Arrangor:
B74 Fodboldklub i samarbejde
med DBU og Silkeborg Kommune.

Pris og tilmelding
175 kr. pr. halvar. Betalingen
aftales ved fremmode.

Demensvenlig
rundvisning pa ARoS

B Dato

30. april 2025 kl. 10.15-12.15

@ Hvor foregar aktiviteten?

ARoS
Aros Allé 2
8000 Aarhus C

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Vioplever udstillingen Picasso,
Mird, Léger - modernismens
mange stemmer. Rundvisning
og samtale om erindringer og
refleksioner.

Arrangor
Alzheimerforeningen @stjylland

Pris og tilmelding

50 kr. pr. person. Tilmelding
via SMS til Helle Matzen pa tlf.
3066 0009. SkriviSMS’en nav-
nene padeltagerne, ogom
der onskes frokost med
egenbetaling.



Landet Rundt

Se kontaktinfo til
m lokalforeningerne ved

at scanne folgende
QR-kode:

Region Hovedstaden

Fodbold - Taastrup FC

Region Syddanmark

Stoleyoga og mindfulness

5 Dato 5 Dato ﬁ Dato

25. marts 2025 kl. 11-12 27. marts 2025 kl. 13 27. marts 2025 kl. 10-11.30

Motionscafé Soro

@ Hvor foregar aktiviteten? @ Hvor foregar aktiviteten? @ Hvor foregar aktiviteten?

Demensfeellesskabet Fyn Veerkerne Fodboldbane
Skibhusvej 52 B2 Frederiksvej 27 Sydskellet 1
5000 Odense C 4100 Soro 2630 Taastrup

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Vibeveeger os og streekker
kroppenietroligt tempo, hvor
alle kan veere med.

Arrangor
Demensfeellesskabet Fyn

Pris og tilmelding

Gratis, men tilmelding nedven-
dig hos Demensfeellesskabet
Fyn pa tlf.: 5364 6091.

Drop ind-café

Dato
10. april 2025 kl. 15-17.30

Hvor foregar aktiviteten?
Frivilighedens Hus
Perlegade 50

6400 Senderborg

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Parerende kan mode andre

i samme situation. Vivender
bade gleeder og frustrationer -
og der er kaffe pa kanden.

Arrangor
Alzheimerforeningen
Senderjylland

Pris og tilmelding
Gratis - tilmelding ikke
pakreevet.

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Vi styrker hjernen med fysisk og
social aktivitet.

Arrangor:
Alzheimerforeningen
Vestsjeelland

Pris og tilmelding

Gratis. Tilmelding er pakreevet.
Kontakt Mette Abrahamsen pa
tIf.: 5364 7435.

Cafe Olsbackken

Dato
2. april 2025 kl. 17-20

Hvor foregar aktiviteten?
Olsbeekken

Olsbeek Strandvej 41

2670 Greve

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Feellesspisning og hygge med
bl.a. musik, sang og banko.

Arrangor
Alzheimerforeningen
@Dstsjeelland

Pris

75 kr. Tilmelding pakreevet.
Kontakt Nency M. Joensen pa
tIf.: 3043 0512.

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Fodbold og motion til menne-
sker med demensii tidligt stadie.

Arrangor
Taastrup FC, DBU Sjeelland og
Hoje Taastrup Kommune

Pris og tilmelding

Gratis. Tilmelding pakreevet.
Kontakt demenskonsulent Lene
Serensen palenesoe@htk.dk
eller tif.: 4335 2484.

Demenskor

ﬁ Dato

Forste gang 2. april kl. 09.30
(11 onsdageialt)

@ Hvor foregar aktiviteten?

Aktivitetscenter Sophielund
Sophielund 25
2970 Horsholm

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Kor og feellessang for menne-
sker med demens og parerende.

Arrangor
LOF @resund

Pris og tilmelding

800 kr. med ledsager for 11
gange. Tilmelding er pakreevet.
Kontakt Sirenetta Poulsen pa
info@lofkurser.dk eller

tIf.: 49260 288.
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Linedans
Gar aitid pd line
Balancerer pd en knivsag

af emsorg og pligt
Oy verden. anen Din mening er vigtig for os
Roser mine evner

Hvad synes du
Opfardrer ti( selvomsorg y N
Pas pé dig solv, siger de, ag gl ~om magasinet
De hgrer ikke min. indre tryglen. Livet med demens?

Om at hogen tager over

5 Scan QR-koden med kameraet
Passer pd mig i din telefon og giv din mening

Slipper mig f+i til kende.

Ly

Digt ogillustration er lavet af Lisbeth Kaare og Anne-Margrete Hedengran og
tager udgangspunktideres egne smertefulde erfaringer som parerende til
mennesker med demens. Veerket var en del af en udstilling i Farum Kulturhus,
som de to kunstnere haber seetter gangien debat om den sveere situation,
man er i, nar man har demens taet inde pa livet over leengere tid.
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klumme

Nu er det min tur
til at stotte Inge

Nu er det min tur til at stotte Inge

Privatfoto

Af Flemming @stergaard, erhvervsmand og tidligere bestyrelsesformand for Parken Sport og Entertainment A/S

Nar man far konstateret, at en af
ens neermeste er ramt af Alzheimers
sygdom, begynder et nytliv. For et
par ar siden fik min hustru, Inge,
diagnosen, og det har forandret
vores liv fuldsteendigt. Jeg var ikke
klar over, hvor meget denne sygdom
ville eendre alt, selvom vores dygtige
leege tydeligt gjorde mig opmaerk-
som pa, at det ikke kun var Inge, der
ville blive hardt ramt - det ville ogsa
pavirke mit liv radikalt. Jeg svarede
straks: “Det klarer jeg. Det vigtigste
er, at Inge far min fulde stotte, og
det skal hun fa.” Vi har veeret gift i
snart 60 ar, ogial den tid har hun
veeret min urokkelige stotte.

Pa trods af mine mange rejsedage,
som ofte har naet op pa 160 dage om
aret, mit fokus pakarrieren og de
egoistiske beslutninger om alenetid,
harInge altid staet ved min side. Hun
har opdraget vores to bern pa forbil-
ledlig vis, uden nogensinde at klage.
Tveertimod har hun stottet mig 100%.
Nu er det min tur til at stotte hende.
Og det gorjeg. Men er det hardt?

Ja, det er mere end hardt - deter
ubeskriveligt sveert, men deter
ogséanedvendigt.

Vihar ikke delt nyheden omInges
sygdom offentligt for nu. Udover
Alzheimers har Inge ogsé gennem-
géet nogle utrolig barske armed
flere andre alvorlige sygdomme. Hun
har veeret opereret for kraeft, og der
har veeret mistanke om kreeft i tar-
mene. Alligevel har hun aldrig klaget.
| stedet bekymrer hun sig stadig for
mig, selvom mine egne helbredspro-
blemer kun har veeret sméskavanker
sammenlignet med alt det, hun har
veeretigennem.
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Det klarer jeg.
Det vigtigste er,
at Inge far min
fulde stotte, og
det skal hun fa.

Jeg er taknemmelig for, at der er
kommet mere fokus pa demens. |
Danmark er der omkring 100.000 men-
nesker, der lider af demens, hvoraf
Alzheimers sygdom er den mest
almindelige form. Den udger omkring
60 procent af tilfeeldene, og antallet
af demensramte forventes at stige
markant i de kommende ar, i takt med
at befolkningen bliver zeldre. 12040
forventes antallet séledes at na
mere end 145.000 mennesker.

DR-serien “Demenskoret” har virkelig
gjort en stor forskel i bevidstheden
om sygdommen. Som Puk Elgard selv
sagde: “"Jeg var slet ikke forberedt.
Jeghavde ellers gjort alt for at veere
det. Men da jeg medte virkeligheden,
fik jeg et chok over, hvor voldsom
sygdommen kan veere.”

Jeg kunne ikke have sagt det bedre
selv. Alzheimers er en mere end vold-
som sygdom. Vikeemper hver dag for
at fa hverdagen til at fungere. Vived,
at sygdommen ikke forsvinder, men
vi gor vores bedste for at fa det til

at fungere - med hjeelp fra familie,
gode venner og vores uvurderlige
leege, Rikke.
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Demenslinien

Sporgsmal og svar
fra Demenslinien

Nar demens bliver en del af livet, opstar der ofte en grundlaeg-
gende usikkerhed om fremtiden. Hvordan sikrer man, at gnsker
og behov bliver respekteret, nar man ikke leengere selv kan treeffe
beslutninger? Hvem kan hjelpe med gkonomi og pleje, hvis det
bliver nedvendigt? Mange pargrende star med sveere spgrgsmal,
men tidlig planleegning kan skabe tryghed bade for personen

med demens og de narmeste.

Vigtige skridt til at ruste sig til

fremtiden:
Opret en fremtidsfuldmagt -
Giver en betroet person mulig-
hed for at treeffe beslutninger,
nar man ikke lsengere selv kan.
Lav et plejetestamente - Sikrer,
at ens onsker til pleje og omsorg
bliver respekteret.
Overvejveergemal - Hvis en
fremtidsfuldmagt ikke er opret-
tetitide, kan et veergemal veere
nedvendigt.
Fa styr pa okonomien -
Gennemga bankaftaler, forsik-
ringer, testamente og pension i
god tid.
Tal med dine naermeste - Aben
dialog sikrer, at familien ved,
hvad der er vigtigt for én.

Lees mere om de forskellige mulig-

heder for at sikre dig selv og din
familie pa side 8.
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Hvordan aktiverer man en fremtidsfuldmagt?

Min mors demens har udviklet sig, sa hun ikke lzengere har overblik over
sin okonomi, og hun far ikke altid betalt sine regninger. Hun oprettede for
fem ar siden en fremtidsfuldmagt med mig som fremtidsfuldmeegtig.
Hvor skal jeg henvende mig for at fa sat fremtidsfuldmagteni kraft?
Treeder denikraft med det samme? Hvordan kan offentlige myndigheder
se, atden er tradtikraft?

Svar:

Du skal anmode Familieretshuset om at fa sat fremtidsfuldmagten i kraft.
Det gor du ved at udfylde en blanket pa deres hjemmeside: "Anmodning om
ikraftseettelse af fremtidsfuldmagt”.

Du har pligt til at tale med din mor om, at du vil seette fremtidsfuldmagten

i gang. Pa blanketten skal du notere din mors holdning til sagen og skrive
under p4a, at du har talt med hende om det. Du skal ogsa underrette de neer-
meste parerende om aktiveringen.

Det er vigtigt, at du udfylder blanketten med alle relevante oplysninger og
underskrifter, sa Familieretshuset kan behandle anmodningen. Du skal des-
uden vedleegge en leegeerkleering om din mors aktuelle helbredstilstand.

Nar du anmoder om ikraftsaeettelse af fremtidsfuldmagten, skal du betale et
gebyr til Familieretshuset. 12025 er det pa 1475 kr. Efter fremtidsfuldmagten
er blevet aktiveret, kan den ses i den offentligt tilgeengelige Personbog.

Scan QR-koden for
atlaese mere



1 [o} e”'{/idf(jaerer
faste radgivere pa Demenslinien.

Kan jeg sege plejebolig for min mand?

Min mand har Alzheimers sygdom i meget fremskreden
grad. Jeg overvejer derfor at soge en plejebolig tilham.
Nar vi taler om det, virker han meget forvirret, og jeg tror
ikke, han helt forstar, hvad det indebaerer og kommer til
at betyde for ham. Vi har ikke faet lavet en fremtidsfuld-
magt. Kan jeg som eegtefeelle sege en plejebolig pa min
mands vegne?

Svar:

Du kan som eegtefeelle ikke underskrive en ansegning om
plejebolig pa vegne af din mand. Som du beskriver, for-
star hanikke, hvad det indebeerer at skulle flytte, og han
er derfor ikke i stand til at skrive under pa en ansegning
om plejebolig. Han mangler evnen til at give et informeret
samtykke. Der vil derfor veere behov for et veergemal, sa
veergen kan varetage din mands interesser. Veergen kan
godt veere et familiemedlem.

Veergemalet skal soges igennem Familieretshuset. Inden
du seger om veergemal for din mand, skal du tale med

en sagsbehandleriFamilieretshuset. Du kan bestille
telefontid til dette pa deres hjemmeside. Det kan veere
en god ide at leese Familieretshusets information om
veergemal igennem inden samtalen. Det er ogsa godt at
overveje, hvem du vil foresla som veerge.

PaFamilieretshusets hjemmeside findes en kort video-
guide til, hvornar man kan sege et veergemal.

Demenslinien

Du kan sege yderligere viden og
vejledning hos Alzheimerforeningens
demensfaglige radgivere.

Vihjeelper med spergsmal om fremtidsfuld-
magter, veergeméal og meget andet.

Radgiverne sidder klar pad Demenslinien
mandage og tirsdage fra 9-15 og
torsdage fra 9-19.

@ Ring pa tif. 5850 5850

Hvordan bliver min kones plejeonsker
respekteret?

Min kone har for nylig faet diagnosen
Alzheimers sygdom. Vivil gerne sikre, at
hendes onsker for fremtidig pleje og omsorg
bliver respekteret, hvis hun en dag ikke selv kan
udtrykke dem. Vi har hert om plejetestamenter,
men hvordan fungerer det, og hvordan sikrer vi,
at hendes onsker bliver fulgt?

Svar:

Et plejetestamente er en skriftlig erkleering,
hvori din kone kan beskrive sine ensker til
fremtidig pleje og omsorg. Det kan fx handle
om, hvor hun helst vil bo, hvilken type hjeelp
hun ensker, og hvilke veerdier der er vigtige for
hendeiplejen.

Her er nogle rad til at sikre, at plejetestamentet
bliver fulgt:
- Formulér enskerne sa konkret som muligt
Del dokumentet medrelevante personer,
fx jer som parerende, din kones laege og
eventuelt plejepersonale
Opbevar dokumentet et sikkert sted og
informér kommunen om det, dade er
ansvarlige for at tilretteleegge plejen,
hvis behovet opstéar

Et plejetestamente er ikke juridisk bindende,
men det er en vejledning for myndigheder og
plejepersonale, der hjeelper med at sikre, at
din kones onsker bliver respekteret.

Pa alzheimer.dk kan | finde en vejledning til at
udforme et plejetestamente.
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Bedre liv med demens

Feellessang og hjernesunde
tips pa menuen.

En lokal foredragsraekke om hjernesundhed, arrangeret af Alzheimer-
foreningen, har medt stor opbakning landet rundt. I Aarhus var der
ijanuar fuldt hus til foredraget - og med mange nye deltagere, som
ikke for har taget del 1 lokalforeningens aktiviteter.

Af Christina Nejsig. Foto: Ditte Chemnitz

Naesten 70 nysgerrige menne-
sker medte ijanuar speendte op
for at lsere mere om, hvad man
selv kan gore for at forhale symp-
tomerne pa& demenssygdom, da
Alzheimerforeningens lokalfor-
ening i @stjylland afholdt digitalt
foredrag med professorineuro-
logi og demenssygdomme, Steen
Hasselbalch.

Radene fra Steen Hasselbalch var
simple og lette at ga til, og det blev
taget godtimod af de fremmeodte,
som primeert var parerende og men-
nesker med demensiforskellige sta-
dier af deres sygdomsforleb. Fokus
var pade ting, man fra forskning ved
kan have en positiv effekt pa hjernen,
fx fysisk aktivitet, socialt samveer,

18 Livet med demens - nr. 1- 2025

sund kost, sevn, mental treening og
gode rutiner og strukturihverdagen.

Udover hjernesundhed fokuserede
aftenen pafeellessang og pa at
hygge sig sammen. Efter foredraget
var der enlet anretning, sodavand og
kaffe samt plads til at fa nogle gode
snakke med andre i samme situation.

- Vihar faet rigtig god feedback pa
arrangementet. Stort set alle frem-
modte var nye ansigter. Og det errart
at mede nye mennesker og forteelle
dem omvores mange aktiviteteri
lokalforeningen, som de kan gore
brug af for at fa et netveerk og gode
samtaler om demens, forteeller lokal-
foreningsformand Conny Flensborg,
der var tovholder pé arrangementet.
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Stort set alle
fremmodte var
nye ansigter

Hvis du har lyst til at deltagei
fremtidige foredrag og aktiviteter
i dit lokalomrade, sa tjek aktivitet-
skalenderen pa www.alzheimer.dk/
kalender. Scan QR-koden:




243

Sa mange parerende har siden november deltagetien af
Alzheimerforeningens i alt 45 parerendegrupper. Grupperne eksisterer
bade fysisk og online og giver deltagerne et rum til at tale med ligesindede
om alt det, der er pa spil, ndr man lever som parerende til én med demens.

Ole Junker er en af dem, der meldte sig til en gruppe, fordi han savnede
mere viden og sparring med ligesindede:

- Den samtale, jeg har hen over bordet med andre i en lignende situation,
synesjeger god.Iseer hvisjegeritvivlom, hvad jeg skal gere ien bestemt
situation - for eksempel hvor lang tid, jeg ber bruge med min mor, nar jeg
besoger hende. Det giver parerendegruppen mulighed for at tale om og
handtere, forklarer han.

Ole deltagerien gruppe for parerende til mennesker med Alzheimers syg-
dom. Der findes ogséa grupper for parerende til mennesker med Lewy body
demens og Frontotemporal demens.

Frivillige ildsjaele gor det muligt
Ingen af parerendegrupperne ville eksistere, hvis ikke det var for de 43
frivillige gruppeledere, der i skrivende stund faciliterer grupperne.

En af dem er Christian Uhrskov, der stéar for en gruppe, som medes to timer
hver maned. Han ser grupperne som et vigtigt tilbud og stiller sig derfor
gerne til radighed i sin fritid:

- Jegoplever, at der er et keempe behov for miljeer, hvor man kan mode
ligestillede, og hvor man kan fa stette til at bearbejde og handtere sveere
livsomsteendigheder. Som regel er det ikke muligt at teenke sig til losnin-
gerne pa egen hand, forklarer han og henviser til de mange omveeltninger,
som et livmed demens kan medfore.

Alzheimerforeningen takker Christian og de andre frivillige og hylder dem
for deresindsats, der er med til at understotte nogle vigtige behov, som

det offentlige ikke altid kan deekke.

Projektet er finansieret af TrygFonden.

Bedre liv med demens

=
()
()]
e
=
()
jcd
o
(=
AE
()
E
(0]
=
]
<<
o
+
[
g
=
i~
=5
<T

Unge parerende
samlet om
udfordringer

| februar samlede Alzheimer-
foreningen en gruppe unge, der har
en foreelder med demens, til et semi-
nar i Odense. Fokus var pa de udfor-
dringer, de star over for, og hvilken
stotte de har brug for.

Der mangler nemlig relevante tilbud
tilde unge, som er en ofte overset
malgruppe.

Til seminariet, der blev afholdti
Demensfeellesskabet Fyns lokaler,
diskuterede de fremmeodte blandt
andet, hvordan man balancerer et
ungdomsliv med rollen som pare-
rende, hvilken stotte man har brug
for, og hvordan man kan bryde tabuet
omunge og demens?

- Samtalerne var eerlige, rorende
og fulde af hab for, at vii fremtiden
har bedre tilbud tilunge. For der er

i hoj grad brug for feellesskaber,
radgivning og synlighed for denne
oversete malgruppe - og vi arbej-
dervidere pa at skabe derette
tilbud, forteeller seniorprojektleder
i Alzheimerforeningen, Janni Lund
Hansen, der faciliterede seminaret.
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NY ZLDRELOV TRZAD

Hvad betyder det for dlg?

Af Jon Fiala Bjerre. Foto: Colourbox

Den 1.juli 2025 treeder Danmarks nye
eeldrelovikraft. Lovenblev vedtaget
den19. december 2024 og har til for-
mal at sikre en bedre og mere veerdig
eeldrepleje. Men hvad betyder det for
dig, hvis du lever med demens, eller
hvis du er parerende?

Hvad er den nye zeldrelov?

Den nye seldrelov fastsaetter de
overordnede rammer for seldre-
plejeniDanmark.Den har fokus pa

at give mere selvbestemmelse til
den enkelte borger, oge kvaliteten

i plejen og sikre bedre samarbejde
mellem kommuner, sundhedsvaesen,
parerende og civilsamfund.

Hvad betyder det for mennesker

med demens?

Hvis du lever med demens, bor du

kunne se frem til nogle forbedringer

iden pleje og stotte, du modtager.

Den nye lov skal blandt andet:

- Styrkeretten til selvbestem-
melse - £ldre over 65 skal i hojere
grad have indflydelse pa deres
egen hverdag, ogsa hvis de bor
pa plejehjem eller modtager
hjemmehjeelp.

Mere fleksibel hjeelp -
Kommunerne far storre frihed til
at tilpasse plejen, sa den passer
bedre til den enkeltes behov.
Bedre sammenhaengi hjeelpen -
Der skal veere bedre samarbejde
mellem hjemmepleje, sygehuse
og parerende, sa overgange bliver
nemmere og mindre belastende.
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Hvad betyder det for paroerende?

Hvis du er parerende til en person

med demens, bor du opleve:
Mere inddragelse - Kommunerne
skal sikre, at parerende bliver hort
oginvolveretiplanleegningen af
pleje og stotte.
Storre fokus pa aflastning - Der
skal veere bedre muligheder for
stotte og aflastning til parerende,
sade ikke star alene med ansvaret.
Mere gennemsigtighed - Det bli-
ver lettere at faindsigtiden hjeelp,
der tilbydes, og hvordan man kan
soge omdenrette stotte.

Hvad mener Alzheimerforeningen?
Alzheimerforeningen har lobende
veeretidialog med eeldreministeren
ogdeltagetiheringsprocessen for
at understrege de vigtige perspekti-
ver pa demensomradet:

- Vikan ikke veere uenige iintentio-
nerne i aeldreloven om mere selvbe-
stemmelse, bedre samarbejde med
parerende og civilsamfundet samt
storre fagligt raderum for medarbej-
derne. Vikommer til at holde fokus pa
implementeringen af reformen, fordi
vimener, at seldrelovens succes er
betinget af, at den bliver suppleret
med bindende, nationale krav til
demensindsatsen, sa vi sikrer, at alle
personer med demens far den rette
behandling og stette, uanset hvori
landet de bor. Og det mangler stadig,
siger direktor i Alzheimerforeningen,
Mette Raun Fjordside.

66

Zldrelovens succes
er betinget af, at
den bliver suppleret
med bindende,
nationale krav

Hun pépeger blandt andet, at
demens ikke blot er en aldersbe-
tinget svaekkelse, men er kroniske
og dedelige hjernesygdomme,

der kreever specialiseret behand-
ling og pleje. Derfor opfordrer
Alzheimerforeningen til, at loven
folges op med klare kvalitetskrav til
demensindsatsen og til, at der skal
veere tilstreekkelige demensfaglige
kompetencer ogressourcer til at
sikre borgernes selvbestemmelse.

Hvad sker der nu?

De kommende maneder vil kommu-
nerne forberede sig pa de nye regler,
sa kommunerne er klar, nar loven
treederikraft. Alzheimerforeningen
folgerimplementeringen teet og
arbejder for, at loven far en posi-

tiv betydning for mennesker med
demens og deres parerende.



Hjernesund
treening

Alzheimerforeningens nye
initiativ, 'Hjernesund 1 lokale
feellesskaber’, skal styrke hjerne-
sundheden hos mennesker

med demens. Det sker gennem

holdtrening med fysiske og

kognitive aktiviteter.

| Projekt Hjernesund vil
Alzheimerforeningen styrke feel-
lesskabet og hjernen hos eeldre
med demens. Det sker gennem
et 16-ugers holdforleb, hvor del-
tagerneifeellesskab leerer om
hjernesundhed:

- Deltagerne far strategier til at
forhale den kognitive sveekkelse og
laver konkrete ovelser, der holder
bade krop og hjerne funktionsdyg-
tige, forteeller Jean Vennestrom,
ph.d. og projektlederiHjernesund.

@velserne fokuserer pa temaerne:
Fysisk aktivitet, hjernegymnastik,
livsstil og erindring. @velserne er
designet, sa de er lette at deltage|,
og det kreever ikke tidligere erfaring
med treening. Holdene medes knap to
timer hver uge.

Programmet er forelobigt tilgeenge-
ligtitre forsegskommuner: Slagelse,
Odense og Silkeborg, hvor alle hold
er fyldt op. Malet er dog at udbrede
konceptetihele landet.

Arkivfoto: Alzheimerforeningen

Kort nyt

Oplev feellesskabets styrke
pa Demensradet 2025

Hvordan kan feellesskaber gore en
forskel for mennesker med demens
ogderes pareorende?

Det er det centrale sporgsmal pa
Alzheimerforeningens Demensrad
2025, som foreningens medlemmer
inviteres med til at udforske.

Arets tema for medet i Middelfart er
"Bedre liv med demens - menings-
fulde feellesskaber”. Emnet under-
streger vigtigheden af feellesskaber
i forbindelse med demenssygdom.
For ndr man er sammen med andre
mennesker ogindgar i feellesskaber,
er det med til at oge trivslen, for-
bedre livskvaliteten og stimulere og
fastholde de kognitive funktioner.
Ved at veere en del af noget oplever
man desuden ofte ogsa en steerkere
folelse af mening og sammenhaengi
livet - seerligt ndr man starien sveer
livssituation.

Feellesskab er derfor et negleord

i Alzheimerforeningensindsats - i
lokalsamfundet og mellem menne-
sker med demens, parerende, frivil-
lige og fagpersonale. Disse mange
nuancer vil blive foldet ud i forskel-
lige opleeg og workshops pa dette
ars Demensrad.

- Pa éarets Demensrad far delta-
gerne mulighed for at opleve feel-
lesskabet indefra ved at synge

med pa feellessange og danse. Du
kan lade dig inspirere af forteellin-
ger framennesker med demens

og frivillige i forhold til at veere en
del af feellesskaber. Du far indblik

i Alzheimerforeningens arbejde
med at skabe feellesskaber landet
over, og du far den nyeste viden om
demens, behandling og forsknings-
resultater, forklarer seniorprojektle-
der JanniLund Hansen, der er med til
at arrangere dagen.

Demensradet er en dagforalle
medlemmer af Alzheimerforeningen,
hvor du kan mede hele foreningen -
frivillige, fagfolk, eksperter og andre
medlemmer.

Om Demensradet
Demensradet er
Alzheimerforeningens arlige
temadag for alle foreningens
medlemmer.

Det foregar lordag den

17. maj 2025 pa Hotel Comwell

i Middelfart

Som medlem har du modtaget
eninvitation pr. mail.
Tilmeldingsfrist er den

15. april 2025

Ved sporgsmal kontakt
demensraad@alzheimer.dk
eller tif. 3940 0488

Livet med demens - nr.1-2025 21



ANNONCE

| Bestil tid
; 70 34 56 96

Gratis hgreprgve i eget hjem

Bedre hgrelse skaber bedre samtaler
Nar hgrelsen svigter, kan det ggre samvaer og samtaler svaerere

- iseer for mennesker med demens. Misforstaelser, gentagelser

og frustration kan fylde mere, end de behgver. Med det rette Nemt & bekvemt
hgreapparat kan man genfinde gleeden ved at hgre og forsta sine ]

naermeste. G Book en tid

Hgrebil gor det nemt og trygt Besgg af vores audiolog

Vi tilbyder gratis harepraver og professionel radgivning direkte i

hjemmet. Ingen ventetid, ingen besvaer - kun omsorgsfuld hjaelp @ Hgreprave

til bedre hgrelse. Hvis der konstateres et haretab, hjelper vi med

at finde den bedste Igsning og guider dig til at bruge dit tilskud @ Faglig radgivning

fra det offentlige, helbredstillaeg og Sygeforsikringen "danmark”.

@ 14 dages gratis prgveperiode
En bedre hverdag for den demensramte og de pargrende

Med en forbedret hgrelse kan mennesker med demens
lettere deltage i samtaler og bevare den naere kontakt til
omgivelserne. Det giver tryghed, naervaer og starre livskvalitet -
for alle.

[
Book din tid i dag! Besgg harebil.dk eller ring 70 34 56 96 -.. H¢ rebll




Privatfoto

Jeg kan hore, hvor

afslappede folk bliver,
nar de forst far abnet op

Det handler om at vere noget for nogen, mener

Christine Mosekjer, som er frivillig samtalemakker

Af Karoline Fodgaard

Med morgenkaffenihanden sidder
Christine Mosekjeer klar ved telefo-
nen. Hun har en aftale med en anden
parerende, der skal ringe og udveksle
erfaringer omsit livmed demens.

De taler om lost og fastientime,

og ofte er detiweekenden, sam-
talerne foregar.

Christine er frivillig samtalemakker i
Alzheimerforeningen. Det betyder, at
hun giver én-til-én-sparring til andre
parerende, som starisamme situa-
tion som hende selv. Hendes egen
far har Alzheimers sygdom og bor
paplejehjem.

- Jegved helt konkret, hvordan det
er at stairigtigmange situationer.
Venner og familie kan veere gode
samtalepartnere, men det er noget
andet at snakke med én udefra.

Her kan man dele de tanker, der kan
foles "forbudte”, ogleesse af paen
helt anden made.

Christine tagerimod tanker og fru-
strationer fra parerende. Nogle
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og parerende til sin far med demens.

taler hun med en enkelt gang, andre
flere gange.

- Jegkan neermest hore, hvor afslap-
pede folk bliver, nar de forst far
abnet sig op og taler om, hvad de har
pa hjerte, forteeller Christine.

Enlangrejse

Som frivillig samtalemakker traekker
Christine pasin egen erfaring. For
gennem et langt forlob med mange
bump pavejen ved hun, hvor kree-
vende og opslidende rollen som
parorende kan veere - og ikke mindst
hvor ensom man kan fole sig.

Hendes far trives i dag pa det pleje-
hjem, han bor p4, hvilket har givet
Christine mere overskud. Derfor vil
hun gerne dele ud af sine erfaringer
og veere der for andre:

- Det har veeret en meget lang og héard
proces, men jeg er et helt andet sted
nu.Jeghar accepteret, at det er sddan
her, det er. Selvfolgelig er jeg ked af
det, men ikke s& meget som tidligere.

LANDSINDSAMLING

Portraet af en frivillig:

&

Sparring med en

samtalemakker
Alzheimerforeningen tilbyder
én-til-én-sparring med en frivillig
samtalemakker, der selv er eller
har veeret parerende til et men-
neske med demens

Laes mere om tilbuddet ved
at scanne QR-koden:

Det handler om at dele

Det at lave frivilligt arbejde og hjeelpe
andre har altid ligget Christine meget
pa sinde.Forihendes optik er det
vigtigt at dele ud af det, man har.

- Mit onske er, at vihar et delesam-
fund, hvor videler det, vi har - som fx
vores tid. Men at vi ikke nedvendigvis
kreever nogetigen for at gere noget
forandre.

Omdet er med morgenkaffeni
hénden eller e}, sa veelger Christine
selv, hvor mange timer hun vil leegge i
rollen som frivillig samtalemakker:

- Jegkanrigtig godt lide at gore
noget for nogen. Det giver god
mening for mig at kunne dele ud af
noget, som jeg har masser af erfa-
ringinden for. For jeg ved, at man kan
komme ud pa den anden side.

Tilmeld digi dag og fa de bedste ruter til arets

Landsindsamling den 21. september 2025.

Se hvordan pa Alzheimerforeningens

hjemmeside eller ved at scanne denne

QR-kode:
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Giv ogsa mennesker
med demens din stotte

1 dit testamente

Vidste du, at du bade kan stotte en god sagi dit testamente,
samtidig med at du beteenker din familie og dine kaere?

I nogle tilfeelde kan det ogsa veere en okonomisk fordel for dine arvinger,
at du beteenker velgerende organisationeri dit testamente.

Nar du beteenker Alzheimerforeningen i dit testamente, giver vi tilskud til
advokatbistand. Hent en testamenteguide med rad til, hvordan du kommer i gang,
samt en tjekliste over, hvad du skal huske, nar du gar til advokaten.

Scan QR-koden og se mere pa
Alzheimerforeningens hjemmeside

#™\ bedre liv
c‘l med demens

alzheimerforeningen

Foto: Pexels



