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Erindringsdans®

— kroppen husker, hvor hjernen glemmer

af

TANJA MARCHER

cand.mag., plejehjemsklovn, teaterpeedagog
- og Erindringsdans® Instruktor

Dans er et universelt sprog. Kroppen gemmer
minder og husker bevagelser. Det er ingen
overraskelse for os, der pa forskellig vis har
dans som et fokusomrade.

Men for det personale, der arbejder pa landets
plejehjem og drager omsorg for nogle af de
mange xldre, der er ramt af demens, er dans og
kropslig udfoldelse ikke ngdvendigvis det, man
kommer i tanke om, nar man gerne vil hjzlpe
og lindre.
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I efteraret 2022 deltog jeg pa Alzheimerfor-
eningens Erindringsdans® Instrukterkursus
sammen med en blandet gruppe af Sosu-
personale, fysioterapeuter og andre faggrup-
per fra flere forskellige plejehjem pa tveers af
Jylland. Kurset er henvendt og mélrettet til
personale ansat pa landets plejehjem. Min
makker og jeg, der arbejder som plejehjems-
klovnene TUT & TUT, havde faet lov til at
deltage, fordi vi allerede arbejder kreativt og
legende hos og med aldre og mennesker ramt
af demens pa landets plejehjem.

Kurset til Erindringsdans°®-instrukter er ud-
teenkt og tilrettelagt af sygeplejerske Susanne
Rishgj i 2008. Grundtanken bag Erindrings-
dans®-konceptet er, at en fast og genkendelig
ramme omkring et socialt dansearrangement
skaber et rum, hvor det er naturligt at tage
kontakt til andre, og hvor bergring og felles-
skab bringer gode minder frem. Konceptet
bygger pa den gren af demensindsatsen, der
benytter sig af erindring og minder som
indgang til det enkelte menneske ramt af
demens. Denne type indsats omtales som
reminiscens-metoden. Erindringsdans® er
malrettet mennesker med moderat til sveer
demens, hvoraf de fleste bor pa plejehjem.

Pa kursus i dans eller pa kursus i
demens?

Kurset uddanner os ikke i dans - for pointen
er ikke selve dansen — men dansen som
kommunikation og som adgang til minder
og erindringer hos mennesker med demens.
Kurset laegger derfor vaegt pa, hvilke udfor-
dringer der kan veere for instrukteren og
personalet, nar dansedeltagerne har demens.
Da alle kursusdeltagere arbejder inden for
pleje og omsorg i ldreplejen, handler udfor-
dringerne specifikt om, hvordan de kom-
mende instruktorer ogsa skal kunne forklare
og formidle erindringsdansens muligheder
til deres kolleger og ledelse pa det plejehjem,
hvor de er ansat.

Vi lzerer ogsa om nogle af de basale felles-
skabsorienterede tilgange, som dans er s fuld
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Dans giver en naturlig ramme for beroring og ncerveer
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Dans er samveer og feellesskab
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Personale og beboere modes omkring noget feelles
- i et "du og jeg"-mode, foto: James Hjertholm

BAGGRUND

Demens er en paraplybetegnelse for mere end 200 forskel-
lige sygdomme. Feelles for demens-sygdommene er, at de
er kroniske og fremadskridende. Mange af sygdommene
rammer centrale kognitive funktioner som fx hukommel-
sen, men mange andre kognitive funktioner bliver/kan
blive ramt. Demens rammer ikke folelser og sanser.

Erindringsdans® er et koncept udviklet af sygeplejerske
Susanne Rishej i 2008. Alzheimerforeningen har overtaget
konceptet og lavet flere projekter, hvilket betyder, at
konceptet er afprevet pa mange plejehjem landet over.
Plejehjemmene certificeres som Erindringsdans®-ple-
jehjem, nar de har gennemfort et forleb guidet af en
uddannet instrukter. Kurserne som instrukter udbydes

af Alzheimerforeningen, der ligeledes har ansvaret for

at certificere plejehjemmene. Der er uddannet over 900
Erindringsdans® Instrukterer gennem arene.

Der kan findes mere information om Erindringsdans® pa
Alzheimerforeningens hjemmeside.

af - rundkredsen - hvor vi alle kan se hinanden, og
hvor vi alle er pé lige fod. Og sa far vi tips og tricks
til, hvordan vi kan understotte en beboer, der sidder

i korestol, sa vedkommende kan marke dansen, eller
hvordan vi kan “skyggedanse” bagved en beboer,

der nok kan holde sig oprejst, men som kan vaere
udfordret pa balancen. Det er ogsa tips og tricks, som
kan serge for, at beboerne far en fornemmelse af egen
krop og fyldes med selvtillid og tro pa egen forméen.

Vi taler om musikvalget — om hvor vigtigt det er, at
man som instrukter er opmarksom pa musikkens
rytme og tempo og betydningen i at sgrge for at varie-
re tempo og rytme undervejs i en dansesession.

Hvordan foregar en danseformiddag?

En formiddag med Erindringsdans pa programmet
begynder allerede, nir beboeren vagner, og danse-
tojet og danseskoene skal findes frem. Personalet pa
plejehjemmene stotter op om Erindringsdans® ved at
serge for, at beboerne far nogle sko p4, der sidder fast

" pa foden. Det kan virke lidt banalt, men hvis man er

blevet 80+, og balancen driller, og man si er kommet
afsted i slippers, sa er det bare virkelig sveert at danse
og tage del i det dansende fellesskab.

Selve dansen finder sted i en stue eller sal, hvor der

er lavet en stor rundkreds af stole. Alle rollatorer og
andre flytbare hjelpemidler rykkes uden for kredsen.
Beboerne, dansedeltagerne (parorende/ frivillige) og
personale har alle en plads i kredsen. Musikken styres
af en danseinstrukter.

Det vil veere forskelligt fra plejehjem til plejehjem,
hvor meget personale man har mulighed for at afswtte
til gennemforelse af arrangementet, men personalet
har mulighed for at inddrage frivillige og parerende

i arrangementet, siledes at si mange beboere som
muligt kan komme til at danse. Mange af de wldre vil
have brug for stotte for at kunne danse staende — men
der er intet i vejen for at rokke med til musikken
siddende eller lave regular stoledans, hvor man som
instrukter eller personale saetter sig pa en stol foran
den ldre. Stoledans fungerer ogsa rigtigt fint, hvis
beboeren er korestolsbruger. Er der meget personale,
sa kan man tilmed lade den ene danse med den wldre,
mens den anden styrer kerestolen. Det drejer sig om
at veere kreativ for at fa mest muligt gang i rytme og
krop for deltagerne.
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Kroppen er som en
hukommelsesaske

Musikken bliver tilrettelagt med
udgangspunkt i den gruppe af
beboere, der deltager - der tages
hensyn til musikpreeferencer

og deltagernes alder - men

det allervigtigste er musikkens
dans-barhed og genkendelig-
hed. Det betyder, at det er de
samme musiknumre hver gang
- 1 den samme raekkefolge. For
ndr man er ramt af demens, er
genkendelighed og forudsigelig-
hed nogle af de ting, der skaber
tryghed og dermed tillid til egen
formaen. Pa instrukterkurset
far vi udleveret danselister, hvor
gode hits fra 30'erne, 40%erne,
50%rne, 60‘erne osv. er navnt —
igen er genkendelighed for den
gruppe af mennesker, der delta-
ger vigtigere, end at alle numre
er fra samme arti. Der kan ogsa
skeles til, om det giver mening
at have mange dansksprogede
dansenumre - som fx "Er du
dus med himlens fugle” med
Poul Richard eller "Tag med ud
og fisk” med Gitte Henning.

En lille sten i skoen

En fast del af Erindrings-
dans®-konceptet er samvers-
dansene: RisRas og Skomager-
polka. Dem har de allerfleste
beboere danset pa danseskole
eller til skolearrangementer.
Samvzrsdansene kan det
samme, som de altid har kun-
net: Samle pa tvaers af alder. I
erindringsdans-sammenhzng
betyder det, at man kan se
beboere og frivillige, parerende
og personale, der danser de
samme trin og laver de samme

bevagelser. Den form for
bevagelsesmaessigt faellesskab
skaber samheorighed pa tveers af
sygdom, alder og alle de andre
ting, der satter skel mellem
mennesker.

Samveersdansene gav, pa det
kursus jeg deltog i, anledning

til dialog omkring, om det var
barnliggerende og dermed ned-
vardigende for de zldre. Det er
en meget interessant diskussion
- for hvornar er samvarsdanse-
ne blevet til bernedanse?

Hvis man synger teksten til
RisRas for sig selv, s vil jeg
vove den péstand, at de fleste

vil vaere enige i, at den tekst
ikke er skrevet med bern som
malgruppe. S pa trods af nogen
modstand fra nogle af kur-
susdeltagerne samt personalet
fra det plejehjem, hvor vi fik
mulighed for at afprove vores
nyerhvervede viden, s& bestemte
vores kursusinstrukter, at denne
del skulle indga.

Og hvad skete der? Musikken
blev sat p4, fagterne udforte
nasten sig selv, mens munde-

FAKTA

Et Erindringsdans®-forleb
pa et plejehjem indeholder
en dansesession om ugen

i 8 uger og afsluttes med

et afdansningsbal. En dan-
sesession varer ca. en time
inklusiv en lille pause, hvor
alle tilbydes noget at drikke.
Et Erindringsdans®-forleb
styres af en uddannet Erin-
dringsdans®-instruktor.

ne sang de ord, de har sunget s&
mange gange for. Der blev grint og
smilet - en stjernestund var fedt!

Hvad vil man opna med
Erindringsdans®?

Nar et menneske rammes af
demens, sker der en gradvis
nedbrydning af forskellige centre
i hjernen. Hvert enkelt menneskes
rejse med sygdommen er unik, og
alle parerende og ovrige menne-
sker omkring mé tage det men

tale treeningstej pa og leere at
navigere og kommunikere i en ny
virkelighed — men midt i alt det
der er nyt, fordi hjernen er taget
pa demensrejse, sa husker krop-
pen stadig bevagelser, folelser og
sanseindtryk, og nar disse taktile
og kropslige erfaringer bliver ak-
tiveret, sa kan mennesket ramt af
demens pludselig veere nasten sit
gamle selv. Det er ganske rorende
og overvaldende for de pére-
rende, og det kan give bade den,
der er ramt af demens, og dennes
parerende mod pa livet, fornyet
livsgleede og livslyst.

Afdansningsballet afslutter Erindringsdansforlobet
- her moder alle op i festtoj
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