Netvaerket
Et forum for pargrende

29/8 til 19/12 2024
Pa torsdage i tidrummet 15:00-17:00 i ulige uger

Hvad sker der pa netvaerksmgderne?

Du mgder ligestillede, som er pargrende til demensramte.

Netvaerksmgderne giver plads til den gode historie, eller din ”historie” som du
kan dele og fa feedback pa.

Netvaerket kan hjzelpe med kontakt til offentlige myndigheder, bank mv.
"Siden sidst” og "Hgrt derude” er faste indslag pa mgderne.

Temamgder afholdes indimellem.

Nar den pargrende er til netvaerk, kan aegtefaellen deltage i "en gruppe med
ligesindende” — hvor der er hygge og snak med minder fra gamle dage, godt
hjulpet af et par gutter fra Torsdagscafeen.

Deltagelse: Gratis for medlemmer af Alzheimerforeningen

Kaffe med brgd: 30 kr.

Sted: Caféen i Gulkrog-Centret

Gulkrog 9, 7100 Vejle

Gratis i 4 timer, med registrering af bil i Gulkrogs forhal

Alternativt: Trondur med 2 timers gratis parkering

Parkering:

Aktivitetskoordinatorer:
Lisbeth Hansen / Anni Bak
tlf 40 41 26 07/ tIf 22 95 50 90

annelisbethhansen@gmail.com
bak.joanni@gmail.com

Formand:

Jorgen Nederby
tif.21 41 58 01
Solvej24@gmail.com

Sekretaer:

Kirsten Ishgj

tif 217023 70
kishoej@post4.tele.dk

Frivillige fra Alzheimerforeningens lokalafdeling er ansvarlige for
aktiviteterne med gkonomisk stgtte fra sponsorer. Tak for donationer i
2023/24 fra bl.a. Vejle Turisttrafik, Centerrddet, Gulkrog og Frimurerlogen
Harald til Runestenen oq stgtte fra Vejle Kommune
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Program 2. halvar 2024

Torsdagscaé

For mennesker med
demens, deres pa-
rgrende og alle
interesserede

Torsdagscaféens formal er:

at skabe socialt og
hyggeligt samvaer

at tilbyde aktiviteter, der
giver et friskt pust i
hverdagen

at stgtte mennesker
med demens og deres
pargrende

at dele erfaringer og
opbygge netvaerk

at arrangere udflugter
og ferieophold

Netvaerket

Et forum for
pargrende
til demensramte
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Netvaerkets formal er:

at opbygge og drive et
netveerk for pargrende
og give disse mulighed
for at dele erfaringer
at veere en del af et
udviklende samvaer
med ligesindede

at vaere vidensbank i
forhold til offentlige
myndigheder




#™\ | BEDRE LIV MED Stpt et godt formal.

a D EM ENS Meld dig ind i Alzheimerforeningen. En

ALZHEIMERFORENINGEN hjeelp til dig, der vil vide mere om demens

Indtryk fra ferie, udflugter,
Mortens Aften og
Torsdagscafeen

Bliv en del affaellesskaet

Pa torsdage i tidsrummet 15:00-17:00 i ulige uger

Cafédage — 2. halvar 2024: (ret til sendringer forbeholdes)

Torsdag, den 22. august
Udveksling af minder — hvordan gik sommeren

Torsdag, den 5. september
Jane Svendsen kommer og spiller rolig musik

Torsdag, den 19. september
Sgren Jazz — spiller John Mogensen- og Liller-musik

Torsdag, den 3. oktober
15:00 Finn kommer og viser flere Vejle-billeder
SAMT
17:00 KI. GA-Hjem- mgde for pargrende med
Kasper Friche
Der udsendes saerskilt invitation

Torsdag den 17. oktober
Henrik Keer kommer og spiller a’la Giro 413

Torsdag, den 31. oktober
Inge og Thyra —sang samt historier fra livet

Torsdag, den 14. november
Andesteg og god musik med Carsten Bo

Torsdag, den 28. november
24-ars fpdselsdag med lagkage

Torsdag, den 12. december
Julehygge og pakkeleg

Cafe-start den 9. januar til nytarskur—



