
	
Navn	
	

Musik	

1)	Glæde	
Hvis	jeg	er	rigtig	glad,	vil	jeg	
gerne	lytte	til……	
	
	
Musik,	der	gør	mig	glad,	er…	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

2)	Tristhed	
Hvis	jeg	er	ked	af	det,	vil	jeg	
gerne	lytte	til……	
	
	
Musik,	der	gør	mig	trist,	er…	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

3)	Vrede	
Hvis	jeg	er	vred,	vil	jeg	gerne	
lytte	til……	
	
	
Musik,	der	gør	mig	vred,	er…	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

4)	Ro	
Når	jeg	skal	slappe	af,	vil	jeg	
gerne	lytte	til……	
	
	
Musik,	der	beroliger	mig,	er…	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

5)	Energi	
Når	jeg	har	god	og	meget	energi	
(og	måske	vil	danse),	vil	jeg	
gerne	lytte	til….	
	
	
Musik,	der	kvikker	mig	op,	er…	
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