BLIV DEL AF FODBOLDFALLESSKABET |

TIRSDAGE KL. 10-11, KERTEMINDE B

Kom og bliv en del af et trygt
fodboldfaellesskab, der handler om at bevaege
sig og have det sjovt! Kerteminde Boldklub
byder mennesker med demenslignende
symptomer, demens i tidligt stadie samt
pargrende, naboer, venner, eller andre
interesserede velkomne. Du kan vaere med pa
fodboldholdet, uanset om du har en

fortid som professionel, eller du aldrig har
sngret fodboldstgvlerne for.

Der tages hensyn til hver enkelt spiller, og
nar bolden ruller, passer vi pa hinanden.
lgennem fodbolden og det sociale samvaer
gnsker vi at lgfte livskvaliteten og skabe
glaede | trygge rammer.
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Motionsfodbold

har positiv effekt for krop
og sundhed i almindelighed,

men det er bevist, at der
er seerligt positive effekter

ved at holde sig fysisk i

gang, nar man lever med

en demensdiagnose.

OPSTART 11. OKTOBER 2022, KL. 10-11

Praktiske informationer
Traeningstidspunkt: Tirsdage kl. 10-11

Sted: Kerteminde Boldklub,
Enggade 19, 5300 Kerteminde

Du behgver ikke fodboldstavlier men kom i
behageligt tegj og fodtgj, du kan bevaege dig i.

Kontingent: 350 kr. pr. ar inkl. kaffe efter hver
traening

Kontakt
Uffe Bjerregard Korte » tIf: 4277 7386
Anne Guldborg Jasinsk ¢ tif.. 2232 3868




