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Stoleyoga og mindfulness 
 

Hver tirsdag kl. 11-12 mødes vi i 
Demensfællesskabet Fyn til stoleyoga og 

mindfulness.  
Her laver vi stille og rolige bevægelser, der 

strækker kroppen godt igennem og vi slutter af 
med en dejlig afspænding. Kom gerne i løst og 

behageligt tøj. 
 

Alle kan være med  
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