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i Risikoen for at få demenssygdom stiger med alderen. Det stigende antal mennesker med demens skyldes derfor 
alene den demografiske udvikling med langt flere ældre. Der er for nyligt kommet flere forskningsresultater, der tyder 
på at ændringer i livsstil kan betyde et fald i antallet af nye demenstilfælde. Der er dog usikkerhed om hvor stor 
betydning dette vil få – i bedste fald måske 10‐20 %. Andre forskningsresultater viser sammenhæng med stigning i 
antallet af demenstilfælde og den såkaldte ”fedmeepidemi”. Disse forskningsresultater tyder på, at der tværtimod 
kommer flere mennesker med en demenssygdom end hidtil antaget. Men uanset hvilke resultater, der lægges til 
grund, vil antallet af mennesker med en demenssygdom stige sammenlignet med i dag.  

På den baggrund vil det mest dækkende være, at sige, at der i 2040 vil være mellem 120‐146.000 danskere med en 
demenssygdom. 
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