
Stærkere samvær  

med højtlæsning 
 

Onsdag   
den 19. marts 2025 

kl. 18.30 - ca. 20.30  

Mastruplund / Salen 
Mastruplundvej 2L  
9530 Støvring 
  

ALLE er velkomne 
Pris: Gratis for medlemmer 
andre betaler 100kr 
Gratis kaffe og kage til alle 

 

Tilmelding Inden den 12. marts: 
 

alzheimernordjylland.nemtilmeld.dk/ 
 

Er du ikke medlem, betaler du 100 kr til:  

MobilePay nr.: 8830LV 

Besked:  SAMVÆR Rebild 

Eller kontant ved indgangen 
 

Har du spørgsmål, kontakt: Nadine tlf.:  3087 8755 grideletnadine@gmail.com 

 
Hvad skal der til for at forbedre samværet mellem et menneske med demens og den  
pårørende? 
Mange har svært ved at finde noget at være sammen om, når demensen forstyrrer. 
 
Lillan og Sussi Albeck har sammen med deres søster Majse skrevet “STÆRKERE SAMVÆR 
MED HØJTLÆSNING - inspiration til mennesker med demens og deres  
pårørende” og fortæller i aften om baggrunden for bogen, og hvordan højtlæsning  
påvirker og fungerer, og hvordan det er en lettilgængelig måde til at skabe et mere  
berigende samvær for begge parter. 
 
Da metoden er nytænkende, er aftenens oplæg en inspiration for både nyudredte  
mennesker med demens, deres pårørende, frivillige og omsorgspersonale samt  
andre interesserede. 
 
Lillan Albeck: pårørende, foredragsholder, underviser af pårørende og  
sundhedspersonale.  
 
Sussi Albeck: pårørende, gymnasielærer, forfatter, master i pædagogisk udvikling. 
 


