			 
		 

		Hvorfor har korsang og musik en positiv virkning på mennesker med demens? Hvorfor kan man huske sange, når alt andet er glemt? Kom og hør professor i musikterapi Hanne Mette Ochsner Ridders videoforedrag: "Sang og demens".
 Hanne Mette Oscher Ridder er professor i musikterapi på Aalborg Universitet, og hun fortæller i et videoforedrag, hvordan sang og musik kan forebygge og forhale demens. Foredraget er udviklet til Alzheimerforeningen, og lokalafdelingen i Sønderjylland glæder sig til en eftermiddag fyldt med viden, musik og julehygge.
- Mange ved ikke, at demens skyldes sygdomme i hjernen, og at vi alle kan gøre små og store ting i hverdagen for at forebygge og forsinke udviklingen af demens. Hanne Mette Ochsner Ridder er en dygtig formidler, og vi glæder os til at vise hendes spændende videoforedrag om sang og demens. Udover foredraget skal vi også spise lidt god julemad og synge sammen – og der kommer også en juleoverraskelse, siger Bente Lampertsen, der er formand i lokalafdelingen i Sønderjylland.
Demenskoordinator Ulla Bech Sarsgaard deltager også og vil svare på demensfaglige spørgsmål. 
 
Der er er plads til i alt 50 deltagere. Det koster ikke noget, og det er efter først-til-mølle-princippet.






















