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Program for aktiviteter i
Demensfallesskabet Fyn

Kaere alle

Velkommen i Demensfeallesskabet.

Du sidder nu med programmet for 4. kvartal 2024,

som starter deekker oktober, november og december 2024.
Vi hdber, at du vil veere interesseret i at deltage i nogle af
aktiviteterne eller arrangementerne.

Vi glaeder os til at veere sammen med dig.

Er dui tvivl om noget, eller har du spergsmal, er du altid
velkommen til at kontakte os.

Hilsen Michelle og Karin <
Abningstider %
Mandag - torsdag kl. 9-15

@ Skibhusvej 52B2, 5000 Odense C

S\ 53646091
dffyn@alzheimer.dk

@ www.alzheimer.dk/demensfaellesskabet-fyn

Demensfzellesskabet-Fyn

Mobilepay 313770



Faste aktiviteter - mandag

(W B VI Frisk i Natur
Vi gar en tur eller spiller et spil i parken og
slutter af med en kaffetar.

Kl. 13-15 Drop ind
Kom forbi og fa personlig radgivning og her
hvad Demensfzellesskabet kan tilbyde dig

(KBTI Udidetbla
Vi tager bussen og kerer en tur, som passer
dagen og vejret (pris: 30,- for bussen).

Dans dig glad
AR BB Kom og dans dig glad med partner eller alene.
Vi sgrger for god musik, og alle kan vaere med.




Faste aktiviteter - tirsdag

Drop ind
Kom forbi og fa personlig radgivning og her
hvad Demensfzellesskabet kan tilbyde dig

Stoleyoga og mindfulness

Vi bevaeger os og straekker kroppeni et roligt
tempo, hvor alle kan vaere med. Vi slutter af
med lidt mindfulness. Kom i behageligt toj,
som du kan bevaege dig i.

(B VR B | 2esegruppe

13.30 Laeseguiden vaelger nye og korte tekster til
hver gang og laeser teksterne hgjt, hvorefter
der laegges op til en snak.

(A e[ 55 I Kognitiv stimulationstraening

Vi treener kognitive funktioner igennem
forskellige aktiviteter. Hjernens netvaerk
vedligeholdes og styrkes, samtidig med at vi
hygger os sammen.




Faste aktiviteter - onsdag

Demenskor

Vi synger sange fra vores store sangskat og
alle (bade deltagere og parerende) kan vaere
med.

Det kraever ikke en stor sangstemme, men
kun lysten til at veere med i et hyggeligt
feellesskab.

Pris: 25 kr. pr. gang eller 200 kr. for 9 gange.

(A 2 55 3 ODIN-gruppen

ODIN (Om Demens Indefra) er en gruppe, som

OUELEIANN orbejder med at oplyse om demens og om det
uger at have en demenssygdom.

IT-café

AR ES I Kom og f3 hjzelp til at bruge din telefon, tablet
og computer, ndr teknikken begynder at
drille.

(W1 Teknologibiblioteket har abent efter
aftale

Skriv mail til bibliotekaren
(tekno@alzheimer.dk) for at hare om, hvad
der findes af hjaeelpsomme produkter.



mailto:tekno@alzheimer.dk

Faste aktiviteter - torsdag

Kognitiv stimulationstraening

Vi treener kognitive funktioner igennem
forskellige aktiviteter. Hjernens netvaerk
vedligeholdes og styrkes, samtidig med at vi
hygger os sammen.

Naturtraening

Kom og veer med til at traene udendeors:
vi bruger sammen skovens traeer og stier
til at styrke krop og mental sundhed.
Naturtraening giver nemlig dejlig
sammenhang mellem naturoplevelser,
motion og faellesskab.




Aldreidraettens Hus -

Motion og samveer.
Stadionvej 50, opgang C, 1.sal, 5200 Odense V
Tlf.nr. 6614 8625

Deltagerbetaling afregnes pa stedet.

LELCE -3 Hard fysisk traening for yngre borgere
UCLETA (S Det er forholdsvis hard styrketraening og
11-12 konditionstraening (2 gange om ugen).

(o]i 1. ET-4 (M Bevaeg dig - Bevar dig. Motion og samvaer
i B for borgere med demens.

Vi traener krop og hjerne og hygger bagefter
med kaffe, boller og feellessang.

Torsdag Bevaeg dig - Bevar dig. Motion og samveaer
for par, parerende og for ldre borgere
AR LB VAR i traener krop og hjerne, sd kom og fa pulsen
op og sved pa panden. Bagefter hygger vi
med kaffe, boller og faellessang.

Der er mulighed for kersel fra
Demensfaellesskabet.




Arrangementer i oktober

2/10 Radgivning ved demenskoordinator
Pris: Gratis
(S KBTI Tilmelding: Nej

2/10 Kultur og naturtur
Se saerskilt invitation
LU LB LI Pris: folger
Tilmelding: Ja

3/10 Parerendeforlgb tre gange:
NECEVIEN 3/10 +31/10 +28/11
Se seerskilt invitation.

4/10 Fredags frokost
(MNP 28 V3 Kom og nyd et par stykker mad og godt
selskab med os.
Se saerskilt invitation
Pris: folger
Tilmelding: Ja

22/10 Dialogmode

Faelles droftelse af Demensfeaellesskabets
LOR LRI ti(bud samt valg af deltagerrad.

Se seerskilt invitation

Tilmelding: Ja

23/10 Kultur og naturtur
Se saerskilt invitation
LS LB E I Pris: folger
Tilmelding: Ja




Arrangementer i november

6/11 Radgivning ved demenskoordinator
Pris: Gratis
(S KB EIN Tilmelding: Nej

7/11 Fallesspisning - Danmark spiser
sammen uge 45

SV O T \/j fejrer, at det snart er Mortensaften
og spiser andesteg sammen.

Se saerskilt invitation.

Pris: folger

Tilmelding: Ja

20/11 Kultur og naturtur

Oplysninger om turen kommer snart.
(U LB B Se scerskilt invitation

Pris: folger

Tilmelding: Ja




Arrangementer i december

4/12 Radgivning ved demenskoordinator
Pris: Gratis
(U EDEIN Tilmelding: Nej

6/12 Julefrokost

Kom og veer med til en hyggelig julefrokost.
(AW PR B Se saerskilt invitation.

Pris: folger

Tilmelding: Ja

11/12 Kultur og naturtur

Reserver datoen allerede nu.

LU LBEIEE Oplysninger om turen kommer snart.
Se seerskilt invitation

Pris: folger

Tilmelding: Ja




ed demens
eimerforeningen

alzh

@™\ bedre liv
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