
Lav en god 
Facebook-side



Hvorfor skal du have en Facebook-side?

• På Facebook møder du dine følgere, der hvor de allerede er. 

• Du kan ”få fat” i en større gruppe mennesker. 

• Det er en nem måde at dele initiativer med omverdenen.

• Det er nemt at dele gode råd, aktiviteter og informationer.

• Du skaber en mulighed for at mennesker i dit lokalområde kan finde 
sammen på Facebook og dele deres liv med demens eller som 
pårørende med hinanden.



Det er på Facebook mennesker mødes



Hvem er dine følgere?
Følgere er dem, som aktivt går ind og klikker på ”synes godt om” på din 
side. Det gør de, fordi de er interesserede i jeres arbejde, aktiviteter, 
måske er de nysgerrige omkring, om de vil melde sig ind. Og 
mennesker, som har brug for et fællesskab. 

• Mennesker i dit lokalområde, som allerede bruger Lokalforeningen.

• Mennesker, som er nysgerrige omkring jeres forening.

• Mennesker som har brug for et fællesskab.





Hvordan opretter man en side?

• Klik på ”Sider” i venstre den kolonne (et stykke nede).

• Klik ”+ Opret ny side” i venstre kolonne.

• Udfyld felterne ”Sidenavn”, ”Kategori” og ”Beskrivelse” -> ”Opret 
side”

• Sidenavn: Alzheimerforeningen Rudersdal

• Kategori: Lokal tjeneste

• Beskrivelse: En kort tekst om jer, jeres arbejde og målet med siden. 
(Se et eksempel på en god tekst på side 8)





Eksempel på en god tekst til ”beskrivelse”

”Lokalforeningen i Thy arbejder for at skabe gode rammer og et godt liv for 
mennesker med demens i lokalområdet. Vi sørger for at skabe trygge rammer, så 
mennesker med demens og pårørende kan møde hinanden og få gode oplevelser. 
Vi arrangerer foredrag, møder, ture i naturen, kulturelle oplevelser og andre sociale 
aktiviteter.”

• Hold tekst kort og konkret.

• Henvend dig direkte til følgeren.

• Skriv hvem gruppen er til for, og hvad følgeren kan forvente.





Gør Facebook-siden klar

• Læg profilbillede på: Klik ”Tilføj profilbillede” og anvend et billede, 
som du har gemt på din computer.
• Et godt profilbillede viser, hvem du er. Jeg sørger for, at I får 

Alzheimerforeningens logo, som I gerne må bruge.

• Læg coverbillede på: Klik ”Tilføj coverbillede” på samme måde. 
• Et godt coverbillede kan være et fællesbillede af alle jer, som er aktive i jeres 

lokalforening. Det kan også være et billede af mange af jer, som er ude til et 
hyggeligt arrangement. Det skal være et billede, som præsenterer foreningen 
på en god og positiv måde. Billedet må gerne ”sælge” jer som fællesskab.





Før det bliver rigtig sjovt! 
- Sideroller og administratorer

• Klik på ”Indstillinger” i venstre kolonne. (Lidt nede i menuen)

• Klik på ”Sideroller”

• Skriv navn på den person, som skal være administrator sammen med 
dig i ”Tilknyt en ny siderolle” -> en anmodning sendes til 
vedkommende.

• Klik på ”Redaktør” og vælg ”Administrator”. 

• Skriv ‘Post Alzheimerforeningen’ i ”Tilknyt en ny siderolle” -> således 
bliver Alzheimerforeningen medadministrator.





Det gode opslag – gør det sjovt for dig selv
• Tænk over, hvad dine følgere gerne vil vide. 

• Tænk over, hvad du selv gerne ville se.

• Skriv opslag som indeholder nyttig information, aktiviteter, aktualitet eller 
underholdning. 

• Hold dig et ét emne ad gangen.

• Henvend dig direkte til din læser i opslaget. Skriv ”du” eller ”jer”

• Hav ALTID et billede, en video eller et link med i opslaget – sådan gør du 
dit opslag mere synligt.

• Lav det kreativt, flot eller specielt i både tekst og billede – hvis du har lyst!



Det gode billede

• Billeder med mennesker. Meget gerne med øjenkontakt – husk at få 

samtykke.

• Billeder som fortæller en historie. 

• Billeder af aktiviteter.

• Billeder af jer, som fra lokalforeningen, dem som jeres følgere kender.





Godt indhold til din side

• Del opslag fra andre Facebooksider. Fx Alzheimerforeningen.

• En historie fra et medie. Fx Nordjyske.

• Tilbud om aktiviteter. Fx hvis der sker noget i lokalområdet, som er 

relevant for jeres følgere eller fx noget fra Alzheimerforeningen.

• Nyttig viden fra medier.

• Noget der fænger – noget, som ville have fanget din interesse! 









Sådan opretter du et opslag:

• Klik ”Opret opslag”

• Skriv din tekst i feltet.

• Klik på billede-ikonet -> vælg det billede, som du har forberedt og 
gemt på din computer.

• Tilknyt evt. et link til teksten. 

• Klik ”Slå op”





Eksempler på gode opslag:





Del opslag fra andre Facebook-sider 
- de ”nemme” opslag

• Du har fundet det opslag, som du gerne vil dele på din egen side. 
Under billedet eller videoen i opslag klikker du på ”Del” -> ”Flere 
indstillinger” -> ”Del på side”.

• Billedet eller videoen bliver nu synlig på din side, og du har mulighed 
for at skrive en tekst til videoen. -> Klik i tekstfeltet og skriv din tekst.





Del artikler fra en hjemmeside

• Find den artikel du vil dele -> Klik i browser-feltet, så linket markeres 
med blå. Højreklik ”Kopier” -> gå ind på din Facebookside -> Klik opret 
opslag -> Højreklik ”Sæt ind”.

• Nu vil linket vise dig artiklen, og du kan skrive din tekst ind i feltet. 

• Klik ”Slå op”





Sådan får du følgere:
For at gøre opmærksom på sin Facebookside er det vigtigt at skaffe følgere til siden. 
Følgerne får, hver gang du laver et opslag, opslaget ud på deres egen væg. På den 
måde kan du få mere opmærksomhed på din side.

• Inviter venner til at følge siden.

• Gør opmærksom på din side ved arrangementer. Evt. slut et møde af ved at sige, 
at de skal følge din Facebookside ”Lokalforeningen Thy” for at få nyheder om 
møder og aktiviteter.

• Inviter dem, som viser interesse for din side.

• Lav gode, sjove og informerende opslag, som dine følgere kan lide.

• Hver gang en af dine følgere liker dit opslag, gør de opmærksom på dit opslag til 
alle deres venner.



Inviter til at ”Synes godt om” din side

• Klik i de tre prikker til højre på din side (…) -> Klik ”Inviter venner”.

• Klik alle de venner, som du vil invitere, af i boxen.

• Klik ”Send invitationer”





Boost for at få følgere og likes

• Boost sender dit opslag ud til flere FB-brugere

• Boost giver dig flere følgere på siden

• Boost giver dig en større kontaktflade

• Sæt et budget af til Boost. 100-200 er meget fint pr. opslag.



Sådan Booster du:

• Klik på ”Boost” under opslaget.

• I ”MÅL” vælger du ”Få mere interaktion”

• I ”MÅLGRUPPE” vælger du ved at klikke i den lille blyant. Derefter kan 
du vælge målgruppe. 

• Alder: Vælg den aldersgruppe, du synes passer til opslaget (45-65 år)

• Lokationer: Skriv bynavn og vælg 40 km radius.

• I detaljeret målretning skriv ”demens” og ”Alzheimers” evt andre 
søgeord, som giver mening for jeres opslag.

• Klik ”Gem Målgruppe”













Tilføj et beløb til dit boost:

• Varighed: Klik antal dage ind, du vil køre boost

• Vurder hvor meget dit boost skal koste og bevæg markøren hen på 
det beløb, du vil bruge.

• Klik på ”Betalingsmetode” og indtast dine kontooplysninger.

• Til sidst klik på ”Boost opslag nu” 









Rigtig god fornøjelse ☺


