Bilag: Overblik over initiativer relateret til ensomhed

Tabellen nedenfor har til formal at skabe et overblik over eksisterende initiativer, der er rettet mod personer, som har behov for at styrke eller udvide deres
sociale relationer. Kortlaegningen kan dermed veere relevant for aktarer, der arbejder for at forebygge og afhjeelpe ensomhed.

Tabellen kortlaegger antallet af initiativer, indholdet af initiativerne og tilgeengelig dokumentation for initiativernes effekt.

De inkluderede initiativer er medtaget, hvis de vurderes at kunne bidrage til

- at forebygge og/eller afhjaelpe brugernes oplevelse ensomhed
- at styrke og udvide brugernes sociale relationer og netveerk.

De inkluderede initiativer og projekter er identificeret i "Kortleegning og analyse af danske initiativer til ensomme” (Christiansen & Laasgaard, 2017). Derudover
er der taget kontakt til samtlige medlemmer i Partnerskabet Mod Ensomhed med henblik pa at identificere yderligere initiativer med betydning for arbejdet

mod ensomhed.

Initiativ og
organisation

Malgruppe

Geografi

Indsatsens
indhold

Malseetning

Barn og unge under 18 ar

Typen af
intervention

Dokumentation

Broen (Broen Bgrn og unge Landsdeekkende | Indsatsens indhold | Malet er at fa bgrnene ud Aktivitetstilbud Evalueringens resultater

Danmark)! fra socialt (33 er, at Broen stgtter | blandt andre bgrn, hvor de viser, at 92% af bgrnene
udsatte familier, | lokalforeninger) socialt udsatte bgrn | kan veere en del af et oplevede at de havde faet
som ikke har 0g unge med positivt faellesskab, og nye venner efter de var
mulighed for at kontingenter og spejle sig i voksne begyndt til aktiviteter.?
deltage i et udstyr til idrzet eller | rollemodeller og dermed fa

1 Link: https://broen-danmark.dk/
2 Link: https://www.maryfonden.dk/wp-content/uploads/2021/10/Kortlaegning-og-analyse-af-danske-initiativer-til-ensomme.pdf (s.29)




e tid

aktivt fritidsliv
sammen med
andre bgrn eller

andre
fritidsaktiviteter.

nogle succesoplevelser og
en styrket tro pa sig selv.

hjemmefra, og
som ikke ellers
har mulighed
for at komme
pa sommerferie
eller
weekendtur.

med alt fra
skattejagt,
vandkamp,
glidebaner til
perleplader,
snobrgd og en
overflod af knus,

relationer og et
selvtillidsboost.

unge.
(>18 ar)
Klubber Barn og unge, Landsdaekkende Indsatsens indhold | Malet er at styrke udsatte Aktivitetstilbud
(Ungdommens | der oplever bestar af klubtiloud | bgrn og unges deltagelse i
Rgde Kors)?® ensomhed, for bgrn og unge. et ligeveerdigt feellesskab,
mistrivsel eller Klubberne er oftest | give gode oplevelser, nye
har andre aldersopdelte. relationer og generelt styrke
sociale, Aktiviteterne i deres trivsel og tro pa dem
personlige eller klubberne kan selv.
familieere variere fra alt fra
udfordringer. madlavning,
(6-17 ar) braetspil og kreative
aktiviteter til ture ud
af huset — fx til
minigolf eller
legeland.
Ferie- og Udsatte barn og | Landsdeekkende Indsatsen indhold Malet er at give udsatte Aktivitetstilbud
weekendlejre unge, som har bestar af en bgrn og unge et pusterum
(Ungdommens | brug for et weekend eller en fra en hverdag fyldt med
Regde Kors)* afbraek uge pa lejr - fyldt gode oplevelser, nye

3 Link: https://www.urk.dk/klubber
4 Link: https://www.urk.dk/ferie-og-weekendlejr
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(7-17 &r)

omsorg,
skulderklap, grin og
masser af nye

Aarhus, Viborg og
Randers
kommune

der mgdes fast
med en gruppe pa
8-10 bgrn, hvor de
laver sjove
aktiviteter sdsom
fodboldkamp,
kagebagning eller
en tur i ZOO.

venner.
Folkekirkens Barn og unge Landsdaekkende Indsatsens indhold | Malet er at f& barn og unge | Aktivitetstilbud
Ungdomskor er aktivitetsbaseret, | ind i et feellesskab, hvor
(Folkekirken)?® hvor bgrn og unge | sangglaeden er i fokus.
mg@des og synger i
kor.
Venskabsgrup | Barn med Frederiksberg, Indsatsens indhold | Malet er at give bagrnene Aktivitetstilbud Evalueringens resultater
per (Red flygtninge-eller | Kgbenhavn, er, en kendskab til deres viser, at
Barnet indvandrebaggr | Gentofte, venskabsgruppe er | lokalomrade og give dem et venskabsgrupperne har
Ungdom)® und. Roskilde, et fritids- og frirum til at veere bgrn stor veerdi for bgrnene. ’
(6-12 ar) Slagelse, integrationstilbud, gennem et trygt og
Neestved, Kage, der bestar af et styrkende feellesskab.
Odense, team af frivillige
Svendborg, mellem 18-30 ar,

5 Link: https://www.folkekirken.dk/folkekirken-arbejder/boern-og-unge/kor
5 Link: https://frivillighuset.dk/red-barnet-ungdom-venskabsgrupper/
7 Link: http://intra.redbarnetungdom.dk/fileadmin/Dokumenter/Download_til_dig/Bilag_- Folder_om_venskabsgrupper.pdf
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krisecentre
(Red Barnet
Ungdom)®

krisecentre

Aarhus (nyt
projekt udvides
geografisk
lobende)

er en aktivitetsklub
drevet af frivillige,
der laver sjove
fritidsaktiviteter
med bgrnene.

frirum, socialt samveer og
positiv voksenkontakt

Weekend- Primeert bgrn Avnstrup, Indsatsens indhold | Malet er at give bagrnene Aktivitetstilbud
Camp (Red pa asylcentre Sandholm, Jelling, | er weekendkolonier | nye oplevelser og et afbreek
Barnet Hviding, for ca. 25 bgrn og fra hverdagen i naturskgnne
Ungdom)® Holstebro, Ranum | 20 unge frivillige omrader. Der er stort fokus
mellem 18-30 ar, pa relationsopbygning og
hvor der laves samveer
sjove aktiviteter,
mad og hygge med
krea-ting og lege.
Klubber pa Barn der bor pad | Kgbenhavn, Fyn, | Indsatsens indhold | Malet er at give bagrnene et | Aktivitetstilbud

Leeringscaféer
(Red Barnet
Ungdom)?®

Bgrn og unge,
der keemper
med det faglige
(og sociale) i
skolen.
(primeert begrn i
alderen 6-17
ar.)

Hjerring, Aalborg,
Viborg, Aarhus,
Horsens,
Fredericia,
Esbjerqg,
Sgnderborg,
Haderslev,
Odense, Slagelse,
Holbaek, Roskilde,
Ringsted,
Vordingborg,
Herlev,
Kgbenhavn, Ishgij,
Bagsveerd

Indsatsens indhold
er leeringscafé
drevet af en gruppe
unge frivillige
mellem 15-30 ér,
der statter gruppen
af elever, der har
brug for stetten til
lektier, leering og
skolen mere
generelt.

Malet er at skabe faglige
succesoplevelser, styrke tro
pa egne evner, trivsel, faglig
selvtillid og give bgrnene et
positivt socialt rum.

Aktivitetstilbud

Evaluering viser, at

leeringscaféerne kan rykke
ved bgrnenes trivsel og
faglige selvtillid, og at
bgrnene er glade for at
komme i leeringscaféen

8 Link: https://redbarnetungdom.dk/boern-og-unge-paa-flugt/weekendcamps-for-boern-paa-flugt/
9 Link: https://redbarnetungdom.dk/indsatsomraader/ret-til-fritid/
10 Link: https://redbarnetungdom.dk/2019/12/hvad-er-en-laeringscafe-egentlig/
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Asylcenterakti | Bgrn pa Avnstrup, Indsatsens indhold | Malet er at give bagrnene et | Aktivitetstilbud
viteter (Red asylcentre Sandholm, Jelling, | er en aktivitetsklub | frirum, socialt samveer og
Barnet Hviding, drevet af frivillige, positiv voksenkontakt
Ungdom)*! Holstebro, Ranum | der laver sjove
fritidsaktiviteter
med bgrnene
Klar til Malrettet unge i | Nyt tilbud, der er | Indsatsens indhold | Malet er, at de unge far Aktivitetstilbud
Uddannelse risiko for ikke at | under udrulning er bade en-til-en styrket deres personlige,
(Red Barnet komme godt tilbud og sociale og faglige
Ungdom) videre efter gruppeforlgb, hvor | forudsaetninger, samt faler
skolen unge frivillige sig bedre rustet til at
(8.,9. og 10. stgtter unge i komme godt videre efter

klasseelever)

malgruppen med
lektier, personlig og
social udvikling,
forpligtende
ungefeellesskaber,
uddannelsesvalg
0g
eksamenstraening.

grundskolen (og 10.
klasse).

Barnets Ven Barn der er Aalborg-, Aarhus-, | Indsatsens indhold | Malet er, at den frivilige og | Besaggsven/men | Evalueringens

(Red barnet sarbare og Randers-, bestar af en frivillig | barnet bliver hinandens tor resultaterne viser gode

ungdom)?*? typisk har Horsens-, Vejle-, | person i alderen fortrolige venner, og at effekter, heriblandt at
forskellige Esbjerg-, 20-28 ar, der bliver | barnet udvikler sig socialt barnene opnar en mere
sociale, Silkeborg-, matchet med et og personligt. prosocial adfeerd og far et
personlige og Kolding-, Herning- | barn i en sarbar andet indblik i
familizere , Syddjurs-, position. De mgdes samfundet.t?
problematikker. | Roskilde-, minimum hver 14.
(6-12 ar) Odense- og dag og laver

1 Link: https://redbarnetungdom.dk/indsatsomraader/ret-til-fritid/
12 Link: https://redbarnetungdom.dk/indsatsomraader/ret-til-fritid/barnets-ven/
13 Link: https://oxfordresearch.dk/wp-content/uploads/2020/11/Evaluering-Barnets-Ven-2020.pdf
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Kgbenhavns
kommuner

forskellige

aktiviteter sammen.

Barns Barn 60 kommuner Indsatsens indhold | Malet er, med Besggsven/men | Pilotundersggelsens
voksenvenner | (>15 ar) er at skabe udgangspunkt i viden, tor resultater viser, at trivslen
14 venskaber for bagrn | faglighed og erfaringer at blandt bgrn, som har haft

og unge i flere skabe veerdifulde og en frivillig voksen i mindst

aldersgrupper, udviklende venskaber ét ar, er hgj.1516

herunder mellem bgrn og

voksenvenner for ressourcesteerke voksne.

barn i alderen 6-12

ar, storebrgdre og

storesgstre for

barn i alderen 11-

15 ar og

familievenner for

familier med bgrn i

alderen 0-6 ar.
Voksenven Bgrn og unge, 60 kommuner Indsatsens indhold | Malet er, at styrke barnets Besggsven/men | En pilotundersggelse
(Barns der vokser op er en voksenven, trivsel, mod pa livet og tor viser, at trivslen er hgij
Voksenvenner) | med kun én der er en helt selvtillid bade nu og her og blandt bgrn, som har haft
17

foreelder eller af
andre grunde
savner en
ekstra fortrolig
voksen.

(6-12 ar.)

personlig voksen
ven til barn og
unge.
Venneparrene
bruger ofte tid pa
feelles interesser

pa leengere sigt.

en frivillig voksenven i
mindst ét ar. |
undersggelsens kvalitative
interviews svarer
foreeldrene, at venskabet
har haft talrige effekter pa

14 Link: https://voksenven.dk/
15 Link: https://childresearch.au.dk/nyheder/nyhed/artikel/boern-med-et-langvarigt-venskab-med-en-frivillig-voksenvenner-trives-bedst/?fbclid=IwAROyYw54scajgNc6VJIpMHUjz-
Gb0_ON71laXaZAQwBGNWch6ccMzHkeF67KA
16 Link: https://childresearch.au.dk/fileadmin/childresearch/dokumenter/Publikationer/FINAL_Pilotresultater_Boerns_voksenvenner_m_grafik_05112018_.pdf
7 Link: https://voksenven.dk/
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sasom idreet,
kreative projekter
eller oplevelser i
naturen.

barnene, f.eks. styrket
barnets selvtillid og
mindsket barnets
problemer, og venskabet
generelt vurderes af hgj
kvalitet ogsa af bgrnene.

Storebror/Stor | Unge 60 kommuner Indsatsens indhold | Malet er at give unge mere | Besggsven/men | En pilotundersggelse
esgster (Bagrns | (11-15 ar.) er, at mod i en tid med tor viser, at trivslen er hgj
Voksenvenner storebror/storesgst | identitetsskabelse og blandt bgrn, som har haft
18 er-venskaber udvikling. Venskaberne en frivillig ven i mindst ét
mellem unge og hjeelper til at udbygge de ar. | undersggelsens
yngre voksne unges primaere netvaerk og kvalitative interviews
venner i alderen er med til, at de far brudt svarer foreeldrene, at
20-35 ar giver en ensomhed og isolation. De venskabet har haft talrige
helt seerlig relation i | bliver samtidigt en del af et effekter pa barnene, f.eks.
stil med den, der feellesskab med andre unge styrket barnets selvtillid og
findes mellem pa tveers af venskaberne. mindsket barnets
“rigtige” sgskende. problemer, og venskabet
generelt vurderes af hgj
kvalitet ogsa af bgrnene.
Familieven Barn og deres 60 kommuner Indsatsens indhold | Malet er at familievennen Besggsven/men | En pilotundersggelse
(Barns familier er venskaber indgar i relation med bade tor viser, at trivslen er hgij
Voksenvenner) | (0-6 ar.) mellem frivillige og | foreelder og bgrn og bliver blandt bgrn, som har haft
19

sma familier med ét
eller flere sma bgrn
og en
aleneforeelder.

en del af familiens netvaerk
og indgar i bade
hverdagsaktiviteter og
maerkedage og tager del i
bade glaeder og sorger.

en frivillig ven i mindst ét
ar. | undersggelsens
kvalitative interviews
svarer foreeldrene, at
venskabet har haft talrige
effekter pa barnene, f.eks.
styrket barnets selvtillid og
mindsket barnets
problemer, og venskabet

18 Link: https://voksenven.dk/giv-dit-barn-en-storebror-eller-storesoester
% Link: https://voksenven.dk/faa-en-familieven
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generelt vurderes af hgj
kvalitet ogsa af bgrnene.

Den sociale
Vejviser (Vejle
Kommune)®

Bgrn og unge,
der gerne vil
tackle mentale
udfordringer

Vejle kommune

Indsatsens indhold
er, at man kan fa et
hurtigt overblik over
stgtte, radgivning
og feellesskaber til
begrn og unge, der
gerne vil tackle
mentale
udfordringer.

Malet er at skabe overblik
over muligheder for stotte
og hjeelp nar "livet er sveert”

Database

DLO

Barn i dagtilbud

Landsdaekkende

Indsatsens indhold
er radgivning om
statte til bgrn med
saerlige behov

Radgivning

2 ink: https://www.vejle.dk/borger/mit-liv/sundhed-og-omsorg/den-sociale-vejviser-find-hjaelp-taet-paa-dig/#?rootld=50014
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FagTelefon
(Barns Vilkar)?*

Barn

Landsdaekkende

Indsatsens indhold
er radgivning via
telefonopkald.
Blandt
efteruddannelsesm
ulighederne fra
grundforlgbet for
alle radgivere pa
FagTelefonen,
tilbydes alle et
saerligt om
ensomhed. Alle
radgivningssamtale
r fokuserer pa,
hvordan barnets
trivsel og
rettigheder kan
sikres.

Malet er, at ensomhed
forebygges eller afhjeelpes
ved at fokusere og styrke
feellesskabet og netveerket
om barnet.

Radgivning

BarneTelefone
n (Barns
vilkar)?

Barn og unge,
der har brug for
at tale om deres
problemer,
store som sma.

Landsdaekkende

Indsatsens indhold
bestar af gratis og
anonym radgivning
fra bgrnefaglige,
som har modtaget
radgivningstraening
. Radgivningen
sker via telefon,

chat, sms og breve.

Blandt
efteruddannelsesm
ulighederne fra
grundforlgbet for

Malet er, at veere bgrnenes
linje til radgivning om fx
ensomhed eller mobning og
derigennem give, trgst eller
bare tilbyde en voksen, der
har tid til at lytte.

Radgivning

21 Link: https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/fagtelefonen/
2 Link: https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/boernetelefonen/
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radgivere, tilbydes
alle et seerligt om

(Psykiatrifonde
n)24

psykisk sygdom
(15-25 ar)

der ledes af to
gruppeledere og
foregar otte gange
pa et fast tidspunkt
hver uge. Her kan
man mgde andre
unge, dele
erfaringer og fa
inspiration til, hvad
du kan ggre i
sveere situationer,
hvis du har en far
eller mor med
psykisk sygdom.

hjeelpe de unge med statte
og redskaber til at takle
situationen i familien — og
ikke mindst nogle at tale
med og spejle sig i.

ensomhed.

Barn- og Born og unge, Kgbenhavn og Indsatsernes Malet er at forebygge social | Samtale/behand
ungegrupper der har en Odense indhold er at styrke | isolation og ensomhed ling
(Alzheimerfore | foreelder med barn og unge, der
ningen)? demenssygdom vejledes af to

(Bgrnegruppe fagpersoner med

<14 ar) viden om demens.

(Ungegruppe

15-29 ar)
Online Unge, der har Landsdzekkende | Indsatsens indhold | Malet er, at afstigmatisere Samtale/behand
ungegrupper foreeldre med (online) er en onlinegruppe, | og aftabuisering, samt at ling

2 Link: https://www.alzheimer.dk/fagperson/afholdelse-af-boerne-og-ungegrupper/

% Link: https://psykiatrifonden.dk/hjaelp-raadgivning/raadgivning/ungegrupper

10
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Trivselsforlgb
(Barns vilkar)®

Skolebgrn

Landsdaekkende

Indsatsens indhold
er kort- og
leengerevarende
trivselsforlgb for
skoler og enkelte
klasser, hvor fokus
er pa de gode
feellesskaber og
derved forebygge
eller afhjeelpe
barns oplevelser
eller fglelser af
ensomhed.
Forlgbene handler
bade om de fysiske
samt digitale
feellesskaber.

Malet er, at ensomhed
forebygges eller afhjeelpes
ved at fokusere og styrke
feellesskabet om barnet.

Undervisningsfo
rlgb

Me&We (Mary
Fonden, Just
Human,
Efterskoleforen
ingen og
Landsforening
en af 10.
klasser)?

Unge pa
efterskoler og i
10. klasser

Landsdaekkende

Indsatsen indhold
er et
undervisningsforlgb
, Som retter sig
mod at styrke de
unges sociale
kompetencer og
sociale
feellesskaber.
Afseettet for
forlgbet er et
materialekatalog
med
lseringsaktiviteter-

Malet for Me&We er at
styrke unges evne til at

indga i relationer og laereres

viden og kompetencer til at
understgtte positive
ungefaellesskaber.

Undervisningsfo
rlgb

Evalueringen viser, at de
involverede leerere har
faet styrket deres viden og
kompetencer til at arbejde
systematisk med
elevernes sociale
relationer. Derudover viser
evalueringen, at de
involverede elever
generelt klarer sig bedre
end elever, der ikke har
arbejdet med Me&We ift.
udviklingen af deres
sociale trivsel.

% Link: https://bornsvilkar.dk/oplaeg/trivselsforlob/

26 https://meandwe.dk/

11
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0g gvelser samt
opkvalificering af
leerere.

Leer for Livets
leeringsprogra
m

Bgrn og unge i
udsatte
positioner, der
far statte efter
serviceloven
(anbringelse og
forebyggende
foranstaltninger

)

Hele landet

Leer for Livet
styrker leering,
livsduelighed og
feellesskaber for og
med bgrn og unge i
udsatte positioner.
Barnene bliver en
del af et feellesskab
med andre bgrn og
unge og kommer
blandt andet pa
camps. Bgrnene
far faglig statte ift.
skolen af en frivillig
mentor.

At alle bgrn og unge i
udsatte positioner kan
gennemfgre en

ungdomsuddannelse.

Mentor og
aktivitetstilbud

Falgeforskning
gennemfart af Aarhus
Universitet DPU viser, at
hvor 3 ud af 10 bagrn i
udsatte positioner
gennemfarer Folkeskolens
Afgangsprave i 9. klasse,
er det for bgrn der
gennemfarer Leer for
Livets forlgb 8 ud af 10,
der bestar folkeskolens
afgangsprave.

DLO?

Barn i dagtilbud

Landsdaekkende

Indsatsens indhold
er padagogiske
projekter, der skal
stgtte udsatte bgrn,
fx
udflugt/teateroplev
elser eller andet,
som der ikke er rad
til hjemme

Méalet er at modvirke fglelse
af social eksklusion

@konomisk
stotte til ekstra
paedagogisk
aktivitet

27 Link: https://www.dlo.dk/

12
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som er et
paedagogisk og
terapeutisk redskab
til bedre at forsta
sin egen historie og
sit eget liv.
Initiativets indhold
bestar af sociale
aktiviteter for
familiegrupper
herunder blandt
andet udflugter,
feellesspisning og
lektiehjeelp.

Samtidig er malet at skabe
positive feellesskaber og
skabe netveerk mellem
grgnlandske familier.

HUSRUM Bgrn, som Horsens Indsatsens indhold | Malet er, at unge gver Aktivitetstilbud Fulgt i opstart af Rambgill i
Junior henvises via Kommune er én-til-én match sociale feerdigheder og samarbejde med
(Horsens radgiver i med voksen frivillig | genvinder mod og tro pa sig | Besggsven/men | socialstyrelsen
Kommune)?® familieafdeling og ugentlig aktivitet | selv i sociale tor
eller i feellesskab med sammenhaenge gennem et Efterfglgende lgbende
skoledistriktsrad andre unge og trygt og struktureret evaluering gennem
givningen frivillige i HUSRUM | feellesskab. opfalgningsmader med
(12-15 ar.) junior radgiver, familie og barnet
Et bedrelivi Bgrn med Esbjerg-, Aalborg- | Indsatsens indhold | Malet er at sikre et godt Aktivitetstilbud Evalueringens resultater
Danmark trivselsproblem | , Aarhus-, Vejle- er, at praksis i barneliv for malgruppen og viser, at foraeldre og barn
(Foreningen er og deres og Kgbenhavns tilbuddet er bygget | forebygge mistrivsel, ringe Besggsven/men | overordnet vurderer, at de
Grgnlandske familier. kommuner op omkring "den deltagelse i skolen og ringe | tor selv og deres familie har
Barn)?® (8-16 ar) narrative samtale”, | brug af fritidstilbud. faet det bedre, efter de er

kommet med i Et Bedre
Liv i Danmark.%°

28 Link: https://fwww.husrum.dk/
2 Link: https://www.udsattegroenlaendere.dk/forside/et-bedre-liv-i-danmark-stoette-til-saarbare-groenlandske-familier/
% Link: https://static1.squarespace.com/static/5f5a3456ad3734358c7c79b5/t/6214ddcc8515b07e91de3a0f/1645534671532/BLIDevaluering. pdf
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https://static1.squarespace.com/static/5f5a3456ad3734358c7c79b5/t/6214ddcc8515b07e91de3a0f/1645534671532/BLIDevaluering.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f5a3456ad3734358c7c79b5/t/6214ddcc8515b07e91de3a0f/1645534671532/BLIDevaluering.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f5a3456ad3734358c7c79b5/t/6214ddcc8515b07e91de3a0f/1645534671532/BLIDevaluering.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f5a3456ad3734358c7c79b5/t/6214ddcc8515b07e91de3a0f/1645534671532/BLIDevaluering.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f5a3456ad3734358c7c79b5/t/6214ddcc8515b07e91de3a0f/1645534671532/BLIDevaluering.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f5a3456ad3734358c7c79b5/t/6214ddcc8515b07e91de3a0f/1645534671532/BLIDevaluering.pdf

e tid

Fritidspas®!

Bgrn og unge i
(Steerkt)
udsathed, som
har en svag
foraeldreopbakn
ing, der
vanskeligger
deres
betingelser for
at deltage i
foreningslivet
pa lige vilkar
med
jeevnaldrende.

66% af alle
kommuner i
Danmark (2021)

Indsatsen indhold
bestar af
varierende
modeller, herunder
en fritidspas-
ordning
udelukkende til
kontingentstatte,
en enkel-, udvidet-
og omfattende
relationsmodel.
Den er tidligere
bygget pa den
norske metodiske
tilgang "Fritid med
Bistand".

Malene er at gge andelen af
malgruppens deltagelse i
fritidstilbud, at styrke
malgruppens
netveerksdannelse og
livskvalitet at sikre en gget
foreeldreopbakning til
bgrnenes/de unges fritidsliv
og at udarbejde metoder til
inkludering af malgruppen i
foreningslivet.

Aktivitetstilbud

Besggsven/men
tor

Evalueringsresultater fra
den farste projektperiode
viser, at indsatsen
vurderes som et yderst
relevant tiltag.2

Lektievenner
(Red Barnet
Ungdom)33

Bgrn og unge,
der keemper
med det faglige
(og sociale) i
skolen.
(primeert barn i
alderen 6-17
ar.)

Primaert i Aalborg,
Aarhus, Odense
og Kgbenhavn

Indsatsens indhold
er en-til-en
hjemmelektiehjeelp,
hvor en ung frivillig
matches med et
barn henvist af en
samarbejdsskole.
Herefter mgdes de
hver uge i min. 6
maneder.

Malet er at stgtte barnets
faglige udvikling, tro pa
egne evner, trivsel og
faglige selvtillid via positiv
voksenkontakt, steerk
relation og statte til lektier
mv.

Aktivitetstilbud

Besggsven/men
tor

31 Link: https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/erfaringer-og-inspiration-fra-kommuner-med-fritidspasordninger-og-tidligere-fritidspasinitiativer
32 Link: file:///C:/Users/b201731/Downloads/Vidensopsamling%200m%20fritidspas%202021.pdf (s.17)
33 Link: https://redbarnetungdom.dk/indsatsomraader/ret-til-uddannelse/lektieven/hjemmelektiehjaelp/
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Plads til alle
(Red Barnet)3

Bgrn og unge i
udsatte
positioner. (<18
ar)

Kgbenhavn,
Frederiksberg,
Aarhus, Roskilde,
Odense,
Helsingar,
Kolding, Brandby,
Hvidovre, Billund,
Faaborg-Midtfyn,

Indsatsens indhold
er, at malgruppen
matches med en
frivillig fra Red
Barnet, som
hjeelper barnet/den
unge til at blive en
fast del af en

Malet er, at barn og unge i
udsatte positioner hjeelpes
ind i en fritidsaktivitet og et
feellesskab, der styrker
deres trivsel og dermed
muligheder i livet.

Aktivitetstilbud

Besggsven/men
tor

en praest i
samarbejde med
en kvalificeret
frivillig. F.eks. en
sorgterapeut,
barnepsykolog etc.
Her mgdes
gruppen af bgrn
eller unge om
aktiviteter, og
mgder andre der
har oplevet noget
af det samme som
dem selv.

dem selv, bygge steerke
meningsfulde feellesskaber
og fa nogen at spejle sig i.

Holbeek, fritidsaktivitet og
Vordingborg, dermed et steerkt
Kerteminde feellesskab.
Sorggruppe for | Bgrn og unge Landsdeekkende - | Indsatsens indhold | Malet er at skabe et rum Aktivitetstilbud
bern og unge som har mistet | med varierende vil variere fra sogn | hvor bgrn og unge kan
(Folkekirken)® | en neer relation | aldersgrupper til sogn, men er mgde andre der har oplevet | Samtale/behand
(<4 ar.) lokalt typisk faciliteret af | noget af det samme som ling

34 Link: https://redbarnet.dk/vores-arbejde/fattigdom-i-danmark/plads-til-alle/
35 Link: https://www.folkekirken.dk/folkekirken-arbejder/sorggrupper
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Bgrnegrupper
(Psykiatrifonde
n)36

Barn, der
vokser op med
foreeldre med
psykisk
sygdom.

(7-14 ar.)

Kgbenhavn

To gruppeledere
mgdes med max. 8
barn, en gang om
ugen, 10 gange i
alt. Hvert mgde
indeholder faste
punkter i form af
sjove lege og
kreative gvelser om
et relevant emne.
Tilbuddet inddrager
ogsa foraeldrene for
at forankre
forandringen hos
bade bgrnene og i
familien.

Malet er at bgrnene kan
mgde ligesindede og
udveksle erfaringer i trygge
rammer. Samtalegrupperne
har fokus pa bgrnenes
levede erfaringer og ikke pa
foraeldrene eller deres
diagnoser.

Aktivitetstilbud

Samtale/behand
ling

AURA (LGBT+
Danmark)®

Unge LGBT+
personer
(>18 ar.)

Aalborg,
Nykgbing Mors,
Holstebro,
Aarhus, Vejle,
Kolding,
Fredericia,
Esbjerg,
Aabenraa,
Odense,
Frederiksberg,
Kgbenhavn

Indsatsens indhold
er frivilligdrevet
lokale feellesskaber
for unge, der
bryder med
normerne for kan
eller seksuel
orientering.
Feellesskaberne
mgdes hver anden
uge, hvor de
samles om
aktiviteter og snak.

Malet er at tilbyde unge
LGBT+ personer et trygt
socialt faellesskab.

Aktivitetstilbud

Socialt forum

En evaluering fra 2022
viser, at AURA har en
positiv effekt pa
deltagernes trivsel. En stor
andel oplever blandt andet
at AURA ggr dem mindre
ensomme og mindre alene
med tanker om hvem de
er.8

36 Link: https://psykiatrifonden.dk/hjaelp-raadgivning/raadgivning/boernegrupper
57 Link: https://Igbt.dk/aura/

38 Link: Evaluering-af-AURA-2022-Faellesskabernes-virkning-for-unge-og-deres-familier.pdf (Igbt.dk)
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med handicap-
inklusion i
fritidsfeellesska

med handicap,
herunder evt.
ogsa barn i
udsathed og

Brgnderslev,
Lolland og Varde
kommuner

er at styrke
inklusionen af barn
og unge i
fritidsfeellesskaber.

bidrage til at forebygge
social isolation, ensomhed
0g mistrivsel gennem
tilpasning og modning af en

Familieoplevel | Bgrn og familier | Landsdeekkende Indsatsens indhold | Malet er at hjeelpe de Aktivitetstilbud
sesklubber med begreenset er klubber, der darligst stillede familier med
(Red Barnet)®* | netveerk drives af frivillige, at fa et netveerk i deres Socialt forum
og mgdes cirka en | lokalomrade. Vi giver
gang om maneden. | bgrnene gode oplevelser
sammen med deres
foreeldre.
Undervisning Leererne pa Landsdzekkende | Indsatsens indhold | Malet er vidensformidling Aktivitetstilbud
for folkeskoler og er gennem samtale og
grundskoler og | privatskoler. undervisningstilbud | didaktisk tilrettelagte Undervisningsfo
ungdomsudda | (Nogle steder i med fokus pa aktiviteter. rlab
nnelser (Folkek | landet er der kulturformidling og i
irken)#° ogsa tilbud til denne kontekst
leerere pa livsfilosofiske og
ungdomsuddan eksistentielle
nelser.) emner som fx
ensomhed og
feellesskab.
Ofte ogsa tilbud om
”ud-af-skolen”
forlgb, hvor leerere
og elever mgder
eksterne
ressourcepersoner,
der kan oplyse om
et givent emne.
Bgrn og unge Barn og unge Allergd, Indsatsens indhold | Malet er, at initiativet skal

%9 Link: https://redbarnet.dk/vores-arbejde/fattigdom-i-danmark/oplevelsesklubber/

40 Link: https://www.folkekirken.dk/folkekirken-arbejder/undervisning/skoletjeneste
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Sammen
mod
ensomhed
ber# unge med indsats for inklusion af barn
lignende 0g unge med handicap i

Aktivitetsklubb
er
(WeShelter)*?

udfordringer,
der oplever eller
er i risiko for at
opleve
ensomhed og
social isolation,
som kan fare til
mistrivsel.

(6-16 ar)

Brugere af
rusmiddelbehan
dlingen i
Kgbenhavn

Kgbenhavn

fritidsfeellesskaber.

Voksne (18-65 ar)

Indsatsens indhold
er aktivitetsklubber,
der arrangerer
ugentlige udflugter
pa 3 enheder i
rusmiddelbehandlin
gen. Indsatsen
bygger til
civilsamfundet
uden for
Rusmiddelbehandli
ngen og statter
deltagerne i at
bruge byrummet pa
en ny made.

Malet er at forbedre
livskvalitet og mental
sundhed blandt

borgere i
substitutionsbehandling. og
arbejder malrettet

for at mindske ensomhed
og social isolation blandt en
meget udsat malgruppe.

Aktivitetstilbud

41 Link: https://sbst.dk/projekter-og-initiativer/handicap/boern-og-unge-med-handicap-inklusion-i-fritidsfaellesskaber
“2 Link: https://weshelter.dk/bliv-frivillig/frivilligjob/aktivitetsklubber/
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Pegasus, Mennesker i Kgbenhavn Indsatsens indhold | Malet er at forebygge Aktivitetstilbud
Nabocenter udsatte er aktivitets- og ensomhed og isolation,
Amager og positioner, samveerstilbud samt skabe struktur i
Offside sociale | herunder efter §104. AS- hverdagen. Derudover er
haver psykisk sarbare tilbuddene har malet at skabe selvveerd og
(WeShelter)*3 og tidligere fokus pa aktivitets-lyst hos de
hjemlgse livsmestring, mennesker, der besgger
udvikling af sociale | tilbuddene under trygge
kompetencer samt | rammer.
netvaerksskabelse.
Blooming Kvinder med Region Sjeelland Indsatsens indhold | Malet er at kvindernes Aktivitetstilbud Evalueringer viser at
Room minoritetsetnisk | (Gentofte, Ishgj), | er, at deltagerne trivsel gges idet de oplever deltagernes trivsel i

af
frivillige. Aktiviteter
ne er bl.a.

trygge rammer kan danne
nye relationer og fa statte i
udviklingen af personlige
ressourcer. Her er der plads

(Blossom)* baggrund som Region Midtjylland | mgdes i et at veere veerdsat og have en gennemsnit gges med
oplever (Aarhus), Region | frivilligdrevet plads i et trygt, socialt over 15 procentpoint malt
ensomhed og Syddanmark feellesskab. feellesskab. Udflugter, med trivselsindekset
isolation fra det | (Odense) uformel sprogleering, mm WHO-5
gvrige samfund Aktiviteter er bl.a. understatter pa leengere

e Yogaog sigt, at kvinderne bliver En deltager har sagt om
mindfulness aktive medborgere med forlgbet: “vi spiste
e Samtalecafe deltagelse i samfundets sammen, vi grinte
e Kunstog feellesskaber, herunder sammen, vi delte mange
kultur sociale-, kulturelle-, ting. Vi hjalp hinanden
Samfund og frivillige-, uddannelses- og med mange ting.”
hverdagsliv arbejdsfeellesskaber.
Hjerterum Socialt udsatte | Region Indsatsens indhold | Malet med Hjerterum er at Aktivitetstilbud Evaluering viser at
(Blossom)* kvinder Hovedstaden bestar af ugentlige | deltagerne far et trygt frirum deltagernes trivsel i
(Vesterbro) aktiviteter faciliteret | fra hverdagen, hvor de i gennemsnit gges med

over 10 procentpoint malt
med trivselsindekset
WHO-5.

43 Link: https://socialpsykiatri.kk.dk/tilbud-i-socialpsykiatrien/stoette-i-egen-bolig-og-aktivitetstilbud/tilbud-i-center-for-stoette-7
44 Link: https://www.blossom-project.org/blooming-room-for-minoritetsetniske-kvinder
4 https://www.blossom-project.org/hjerterum-for-socialt-udsatte-kvinder
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e Yogaog
mindfulness

e Samtalecaf
e

e Kunstog
kultur

Feelles madlavning

til bare at veere - og til at
veere sig selv. Pa laengere
sigt understatter kurset
inklusionen af malgruppen i
samfundet.

En deltager har sagt om
forlgbet: “Jeg har leert de
andre at kende og jeg
synes, at livet er blevet
mindre besveerligt ... der
er noget i mig, som er
lettet”

SoS
(Blossom)

Kvinder, der er
ofre

for psykisk
og/eller

fysisk vold og
negativ social
kontrol, og som
har

ophold eller for

Region
Hovedstaden
(Charlottenlund)

Indsatsen indhold

er et 10-ugers
samtalebaseret
gruppeforlgb med
fokus p& at drgfte
bekymringer, hab og
drgmme, som knytter
sig til overgangen fra
krisecenter til egen

Malet er at understgtte trivslen
i overgangen

fra

krisecenter til kvindernes nye
tilveerelse i egen bolig.

Samtale/behandli
ng

nylig har haft bolig.
ophold pa et
krisecenter.
Barnerytmik Foreeldre til Landsdzekkende | Indsatsens indhold | Malet er at skabe Aktivitetstilbud
(Folkekirken) smabgrn, ofte i varierer, og nogle feellesskaber for foraeldre til
aldersgruppen steder er det med mindre bgrn.
1-4 ar. tilmelding og et lavt
kontingent, andre
(Aldersinddeling steder abent og
en varierer fra gratis.
sted til sted.)
Man mgdes
ugentligt il
barnerytmik, med
andre
smabgrnsforeeldre i
lokalomradet.
Babysalmesan | Foreeldre Landsdzekkende | Indsatsens indhold | Malet er at stimulere Aktivitetstilbud Resultaterne fra et studie

g

er aktivitetsbaseret,

barnets udvikling med sang

af babysalmesang viser,

20




e tid

(Folkekirken)?*®

hvor et
babysalmesangsho
Id magdes en gang
om ugen og synger
salmer og leger
sanglege med
bgrnene. Det kan
veere sognets
kirke-og
kulturmedarbejder,
organisten,
kordegnen eller en
sanger, der leder
babysalmeholdet.

og musik, skabe samveer og
samtidig opleve
kirkerummet pa en uformel
made.

at det seerligt er hygge og
samveer med deres barn,
som foreeldrene
fremhaever, som positivt.*’

aler -

universiteter og

er, at en fast

samtale over de sveere ting

Bogklubber Alle er Landsdaekkende Indsatsens indhold | Malet er at bidrage til at Aktivitetstilbud
(Folkekirken) velkomne vil variere fra sted voksne uden for
(ofte er den til sted. Men oftest | arbejdsmarkedet kan fa
stgrste gruppe ligger deni adgang til et feellesskab, og
deltagere dagtimerne, hvilket | engageres i lgbet af ugens
voksne uden for betyder at den dagtimer.
arbejdsmarkede bliver et veerested
t.) og aktivitet for
voksne der star
uden for
arbejdsmarkedet,
hvor de kan mgdes
om en feelles
aktivitet.
Eksistenssamt | Studerende ved | Kgbenhavn Indsatsens indhold | Malet er, at Italeszcettelse og | Aktivitetstilbud

46 Link: https://www.folkekirken.dk/folkekirken-arbejder/boern-og-unge/babysalmesang
47 Link: https://samtidsreligion.au.dk/fileadmin/Samtidsreligion/Oevrige_projekter/Babysalmesang/BabysalmesangRapport.pdf
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gruppetilbud
for studerende
(Folkekirken)

hgjere
leereanstalter

gruppe mgdes over
4 gange og deler
tanker om (og evt.
erfaring med)
eksistentielle
feenomener og
temaer som
mening, valg,
ensomhed, ansvar,
sorg o.a.
Grupperne er
faciliteret af en
praest.

i livet, samtidig fungerer det
som en italeseettelse af de
forventninger de unge har til
livet og f.eks.
praestationskulturen

Filmklubber /
Kirkebio
(Folkekirken)

Abent for alle

Landsdaekkende

Indsatsens indhold
kan variere fra
sogn til sogn.
Oftest er det gratis
at deltage. Der
vises film, som har
en god historie
“med noget pa
hjerte” — film om
eksistentielle og
etiske emner, film
der eventuelt ogsa
udfordrer os.
Mange kirkebioer
viser filmene med
en indledning og
med mulighed for
samveer og
samtale efter
visningen.

Malet er at skabe gratis og
let tilgeengelige
feellesskaber om en
aktivitet.

Aktivitetstilbud
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Feelles fejring Voksne og Landsdeekkende | Indsatsens indhold | Malet er at veere et tilbud Aktivitetstilbud
af hgijtider familier, som er, at man mgdes om at veere en del af en
(Folkekirken) star alene ved til fejring af en feelles fejring, for dem der
hajtiderne hajtid, pa et ellers ville sidde derhjemme
tidspunkt hvor alene.
mange ensomme
vil fgle sig seerligt
udsatte. Her kan
man fejre i selskab
med andre.
Mandegrupper | Indsatserne Kgbenhavn, Indsatsens indhold | Malet er at give maendene Aktivitetstilbud
(Folkekirken) varierer, og Bornholm er,atman i et rum til at opdyrke sociale
nogle steder er grupperne mgdes relationer og et feellesskab
det med jeevne med kvalitet.
aldersbestemte mellemrum om en
grupper, andre aktivitet, bestemt af
er de abne for maendene selv og
alle meend. facilitatoren. Det
kan f.eks. veere
faellesspisning,
udflugter og walk &
talk.
Stressgrupper | Voksne der er Kgbenhavn Indsatsens indhold | Malet er at skabe et Aktivitetstilbud

(Folkekirken)

ramte af stress
eller er i risiko
for
overbelastning/
sygemelding
pga. stress.

er, at man mgdes
ugentligt til
feellesskab omkring
havearbejde, som
en del af aktiviteten
indgar ofte
meditation og
mindfulness.

feellesskab om en aktivitet,
bade for mennesker der
star (midlertidigt) udenfor
arbejdsmarkedet, men ogséa
en forebyggende indsats for
voksne med risiko for
stress-sygemeldinger.
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r
(Central-
bibliotekerne)®°

sarbare unge og
Guidet
Feelleslzesning som

hgjere grad af inkluderende
praksis for sarbare og
udsatte grupper.

Sorggrupper Personer, der Landsdeekkende Indsatsens indhold | Malet er at give de Aktivitetstilbud Resultaterne fra et studie
(Folkekirken)* | har mistet en, er forlgb, hvor man | sgrgende et rum og et om sorggrupper i skoler
de holdt af. deltager i feellesskab med andre, som viser, at grupperne er et
sorggrupper, som ogsa har mistet, hvor de frit vigtigt og frit rum for
ledes af preester og | kan udtrykke deres faglelser, deltagerne.*®
frivillige. Det er tanker og bekymringer.
forskelligt i de Derudover er formalet at
enkelte kirker, give de deltagende hab og
hvordan livsmod.
sorggrupperne
preecist varetages,
men den
overordnede
ramme er: 5-10
deltagere. Forlgbet
varer 6-12
maneder, gruppen
ledes af en eller to
gruppeledere.
Guidet Laeseguider i 6 regioner: Indsatsens indhold | Malet er at arbejde GFL- Aktivitetstilbud
Feelleslaesning | folkebiblioteker | Aalborg er et metoden understgtter
som ne og sarbare Herning fagprofessionelt bibliotekernes arbejde med
kernekompete | unge Vejle ERFA-Netveerk, at skabe leesefeellesskaber
nce og metode Odense Bogdepoter for sarbare unge.
ved landets Roskilde malrettet Guidet Intentionen er at
folkebiblioteke Gentofte Feellesleesning for | bibliotekerne opnar en

48 Link: https://www.folkekirken.dk/folkekirken-arbejder/sorggrupper
4 https://pdf.cancer.dk/Hjaelp_viden/OmSorg/SorggrupperiskolerEnevalueringafornsudbytte/? _ga=2.83946769.968816888.1677399307-1400550461.1668422444&page=10
%0 Link: https://centralbibliotek.dk/aktiviteter/guidet-faelleslaesning-som-ny-kernekompetence
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laesekoncept pa
Laesesporet.dk

SMK Fridays
(partnerskab
med
Bikubefonden
2023-2031)>

Hele
befolkningen
(med seerligt
fokus pa
inklusion af folk
der statistisk set

Fysiske events 6
x arligt pa SMK i
Kbh., samt digital
tilstedeveerelse og
community-
opbygning i hele

Indsatsens indhold
er under udvikling:
Live-del med
anderledes
kunstoplevelser,
koncerter, talks,

Malet er at gare SMK
Fridays velkommende for
flere og flere forskellige
borgere — i bade digitale og
fysiske feellesskaber,
nationalt og internationalt -

Aktivitetstilbud

frivillige og laver
forskellige
aktiviteter og
gvelser. @velserne

ikke bruger landet hele aret. performances, og skabe en leeringsmotor
kunst og Ogsa udvikling af | guidede ture, for organisationen inden for
museer i sa hgj | internationalt kreative diversitet og digitale
grad, og som program veerksteder, muligheder for deltagelse
savner madboder etc.
kulturelle Online del med
feellesskaber) communities for
forskellige
malgrupper, fx
unge og &ldre,
kreative
samskabelses-
projekter
Veerket (Rgde | Voksne som Aarhus, Indsatsens indhold | Malet er at skabe en social | Aktivitetstilbud Evalueringens resultater
Kors)>%? faler sig Kalundborg, bestar af netveerksgruppe, for viser, at Veerket har et
ensomme Kgbenhavn, netvaerksgrupper voksne, der faler sig vaesentligt
(30-60 ar). Neestved, og med 10-12 voksne, | ensomme, og derigennem ensomhedsreducerende
Slagelse der mgdes give redskaberne til at potentiale pa kort og
kommuner. sammen med handtere ensomhed. laengere sigt.>®

51 Link: https://iwww.smk.dk/article/nyt-partnerskab-giver-ni-aar-mere-med-smks-populaere-kunstbegivenhed-smk-fridays/
52 Link: https://www.rodekors.dk/vores-arbejde/socialt-arbejde/brug-hjaelp/vaerket-netvaerk-voksne
53 Link: https://drupal.maryfonden.dk/files/files/Vaerketrapport.pdf
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er en fast del af alle
netveerk og skal
Statte
erfaringsudveksling
0og samtaler samt
give redskaber til at
handtere

for ekstra stotte
i hverdagen.

gravid eller
smabgrnsfamilie i
sit nseromrade.
Som Familieven
kan opgaverne fx
vaere at lytte til

engageret og har lyst til at
yde stgtte og omsorg for
familier med seerlige behov.

ensomhed.
Unge for Unge med 23 klubber fordelt | Indsatsens indhold | Malet er at skabe et Aktivitetstilbud
Ligeveerd seerlige behov i hele landet.>® bestar af klubber, klubtilbud, hvor de unge kan
(UFL) (<18 ar.) hvor de unge kan veere som dem de er, fa nye
UFL- mgdes og deltage i | venner, blive en del af et
klubberne® forskellige steerkt feellesskab og fa et
klubaktiviteter. Det | aktivt fritidsliv. At styrke de
kan eksempelvis unges sociale relationer og
vaere braetspil, kompetencer. UFL arbejder
balhygge, pa denne made blandt
musikaftner, andet med at mindske
madlavning og ensomheden for unge med
forskellige ture ud | seerlige behov.
af huset.
Familieven Gravide og Esbjerg, Indsatsens indhold | Malet er at give familier og | Aktivitetstiloud
(Mgdrehjeelpen | smabgrnsfamili | Haderslev, er at tilbyde en gravide en fast stgtte i
)56 er, der har brug | Fredericia. ekstra statte for en | hverdagen, som er

54 Link: https://iwww.ligevaerd.dk/ung-med-saerlige-behov/
55 Link: https://iwww.ligevaerd.dk/find-din-klub/
%6 Link: https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/familieven/
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foreeldrene, hjeelpe
med at skabe
struktur eller
hjeelpe familierne til
at skabe netveerk,
skabe pusterum
ved fx at lege med
bgrnene.
Maltidet Barn og deres Esbjerqg, Indsatsens indhold | Malet er at give bade bgrn Aktivitetstilbud
(Mgdrehjeelpen | foreeldre, der Helsinggar, er, at barn og og foreeldre gleede ved mad
)>7 har lyst til at Holstebro, Maribo, | deres familier 0g succesoplevelser
lave mad Odense, Slagelse, | inviteres i sammen med andre.
sammen og Skive, Svendborg, | kakkenet, og
spise i Senderborg og forbereder et
feellesskab. Aarhus. maltid, der spises i
feellesskab med de
andre deltagende
familier.
Den Rullende Foreeldre til 39 kommuner Indsatsens indhold | Malet er at give alle bgrn Aktivitetstilbud
Kagemand barn i landet over. er Mgdrehjeelpens | mulighed for at invitere
(Mgdrehjeelpen | bagrnehave eller fodselsdagshjeelp kammeraterne fra skole
)8 folkeskole. og kan sgges af eller bgrnehave til
foreeldre til at holde | bgrnefadselsdag. Hjeelpen
bernefgdselsdag bestar af en
for sit barn og dets | fadselsdagspakke med
venner fra indhold til at holde en festlig
barnehave eller begrnefgdselsdag samt en
skole. gave til barnet.
Babycafé Gravide og Svendborg, Indsatsens indhold | Malet er at skabe aktiviteter, | Aktivitetstilbud
(Madrehjeelpen | smabgrnsfamili | Helsinger, er en social og der indeholder leering for
) er. Typisk Hvidovre- netvaerksskabende | foreeldre og bgrn, og at
smabgrnsfamili | Rgdovre, aktivitet. Fx familierne far mulighed for

57 Link: https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/aktiviteter/maaltidet/
%8 Link: https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/aktiviteter/foedselsdagshjaelp/
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lokalforeninger
60

er, der savner
et feellesskab.

43 lokalforeninger
pa tveers af

holdepunkt for
gravide og

gravide og familierne, som
har behov for dette.

er med babyer i | Fredericia, aktiviteter hvor at indga i et socialt
alderen 0-18 Silkeborg, Vejle, baby stimuleres og | feellesskab.
maneder. Holstebro, udvikler sig, samt
Kerteminde, hvor foreeldrene
Middelfart, kan leere nyt. 4
Roskilde, Skive. fokusomrader:
Samt far- styrkelse af
fodselscafé i foraeldrekompetenc
Helsingar og er, styrkelse af
ammestuesnak i foreeldre-barn
Kage. relation, udvidelse
af familiens
netveerk og
udvikling +
stimulering af
baby/barn
Veerdibgrsen Fartidspensioni | Aarhus Indsatsens indhold | Malet er at mindske Aktivitetstilbud
(Aarhus ster og Kommune. er et feellesskab og | ensomhed bandt
Kommune)®® flexjobbere. netveerk for fartidspensionister og
fartidspensionister | flexjobbere.
og fleksjobbere
gennem forskellige
hold — f.eks.
treening, krea,
sport, kultur eller
musik. Deltagelse
pa holdene er
gratis.
Mgdrehjeelpen | Gravide og Landsdeekkende. | Indsatsens indhold | Malet er at sikre et frivilligt Bestyrelsesfrivill
S smabgrnsfamili | Madrehjeelpen har | er at skabe et lokalt | fast holdepunkt for de ig

59 Link: https://vaerdiboersen.aarhus.dk/
% Link: https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/lokalforeninger/
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landet. Alle drevet
af frivillige.

bgrnefamilier, som
sgger stgtte og
feellesskab.

Lokalforeningerne
arrangerer aktiviteter,
oplevelser og generel stgtte
for de gravide og
bagrnefamilierne i
neeromradet.

(Blossom)®?

baggrund som
oplever
ensomhed og
isolation fra det

gvrige samfund.

Region Midtjylland
(Aarhus), Region
Syddanmark
(Odense)

tilknyttes en mentor
i et 6 maneders
forlgb, hvor de far
personlig sparring
0g statte.
Aktiviteter er fx

e Gode snakke

e Sprogtreening

e Praktisk hjeelp
Feelles udflugter

mgdt i gjenhgjde i en
ligevaerdig relation hvor de
far individuelt tilpasset viden
og erfaring om sprog og
samfund. P& leengere sigt
har de nye redskaber som
fremmer deltagelse i
samfundets feellesskaber,
herunder sociale-,
kulturelle-, frivillige-,
uddannelses- og
arbejdsfeellesskaber.

Min Blossom Kvinder med Region Sjeelland Indsatsens indhold | Malet er at skabe sociale Besggsven/men | Projektet evalueres
Familie minoritetsetnisk | (Kgbenhavn), er, at de familiefeellesskaber hvor de | tor kvalitativt og kvantitativt,
(Blossom) baggrund og Region Midtjylland | deltagende familier | deltagende familier gennem bl.a. ved brug af WHO-5
deres familier, (Aarhus), Region | mgdes med spejling, statte og styrkelse trivselsindeks
som oplever Syddanmark venskabsfamilier til | af de enkelte familiers
ensomhed og (Odense) socialt samveer, relationer til andre familier
isolation fra det herunder: Kunst og | med stgrre overskud i det
gvrige samfund kultur udflugter, daglige vil opleve bedring i
feelles aktiviteter og | den generelle trivsel.
snakke
Kvinde-til- Kvinder med Region Sjeelland Indsatsens indhold | Malet er pa kort sigt at Besggsven/men | Evaluering viser a at
Kvinde minoritetsetnisk | (Gentofte, Ishgj), | er, at kvinderne kvinderne oplever at blive tor mentees i lgbet af et

forlabet udvikler bade
deres sociale og praktiske
kompetencer:

En mentee siger om sit
forlgb: "Jeg er blevet
bedre til dansk og til at
forsta samfundet, fordi jeg
har mgdt min mentor. S&
jeg kan bedre bruge de
muligheder, der er.”

8 Link: https://www.blossom-project.org/kvinde-til-kvinde-mentor-2
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brugernes gnsker,
behov og
interesser. Ofte
mgdes parrene
omkring en aktivitet

At skabe et stabilt og trygt
holdepunkt i en kaotisk
hverdag.

Hjem til Dig Unge, der Pt. kun i Indsatsens indhold | Malet er at boligstabilisere Besggsven/men
(Rode Kors)®? | befinder sig p& | Kabenhavn og er hjeelp til unge bade pa kort og pa tor
kanten af omegn. boligsagning langt sigt ud fra den unges
hjemlgshed. De gennem en frivillig | behov. Det overordnede
mangler en boligmentor, der formal er at hjeelpe flest
stabil og fast bade kan veere en | mulige unge til en stabil
bolig, har ofte hjeelp i at navigere | boligsituation.
psykiske pa boligmarkedet,
sarbarheder og men ogsa pa andre
oplever at sta omrader i den
alene med flere unges liv.
af deres Derudover tilbyder
udfordringer. vi et veertsophold
(18-30 ar.) hos en frivillig i en
midlertidig periode
pa 3-6 maneder,
mens en
boligmentor
hjeelper den unge
med at sgge
boliger.
Besggs- og Nuveerende og | Primaert Indsatsens indhold | Malet er at forebygge Besggsven/men
netveerksvenne | tidligere Kgbenhavn er en én til én- ensomhed og social tor
r for herbergsbeboer relation med en isolation og
mennesker i e samt brugere ressourcesteerk Bygge bro til verden uden
hjemlgshed af WeShelters frivillig, som bliver | for misbrugs- og
(WeShelter)®3 AST-tilbud. matchet ud fra herbergsmiljget.

52 Link: https://www.rodekors.dk/hjem-til-dig
8 Link: https://weshelter.dk/nyheder/vi-giver-en-plads-i-faellesskabet/
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stillet til radighed af
WeShelter, fx en
kop kaffe pa en
café, en tur i
biografen, Tivoli
eller lignende.

andre voksne.

fra bgrnefaglige.
Radgivningen sker

feellesskabet og netveerket
om barnet.

Venner Viser Flygtninge — Landsdzekkende i | Indsatsens indhold | Malet er gget trivsel, Besggsven/men
Vej (Rgde Kors | voksne og mere end 84 er psykosocial 1-1 | netveerk, beskeeftigelse og | tor
og DRC Dansk | eventuelle bgrn | kommuner stgtte og praktisk deltagelse i samfundet.
Flygtningehjeel | - der har behov hjeelp til at finde sig
p)& for statte til til rette i DK pa
trivsel, netveerk, arbejdsmarked, i
beskeeftigelse fritiden og i
og deltagelse i familien.
samfundet.
Mgdrehjeelpen | Gravide og Landsdeekkende. | Indsatsens indhold | Malet er at vaere en del af et | Butiksfrivillig
S smabgrnsfamili | Der findes 45 er at veere med til givende feellesskab, der er
genbrugsbutik | er, der gerne vil | genbrugsbutikker | at drive butikken drevet af at seelge gode
ker®® kabe brugt. landet over. Alle ved fx at betjene kvalitetsvarer (bgrnetgj og
drevet af frivillige. | kunder, sortere og | legetgj) til
vaske t@j, ggre rent | smabgrnsfamilier.
samt lave Familierne og de gravide
kasseafregning og | oplever et trygt feellesskab,
vagtplaner. hvor der er naerhed og lokal
stgtte, for dem med behov.
Foreeldretelefo | Foreeldre, Landsdaekkende Indsatsens indhold | Malet er, at ensomhed Radgivning
nen (Bgrns bedsteforaeldre bestar af gratis og | forebygges eller afhjeelpes
Vilkar)®® og barnets anonym radgivning | ved at fokusere og styrke

54 Link: https://www.rodekors.dk/venner-viser-vej
5 Link: https://moedrehjaelpen.dk/butik/
% Link: https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/
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via telefonopkald.
Blandt
efteruddannelsesm
ulighederne fra
grundforlgbet for
radgivere, tilbydes
alle et seerligt om
ensomhed. Alle
radgivningssamtale
r fokuserer pa,
hvordan barnets
trivsel og
rettigheder kan
sikres.

Sig det hgjt Unge kvinder, Landsdeekkende Indsatsens indhold | Malet er at aftabuisere, Samtale/behand
(Psykiatrifonde | der oplever (online) er peer to peer bekeempe og forebygge ling
n)&’ bekymringer, Samtalegruppen mistrivsel, angst, stress og

stress, foregar via Zoom, depression blandt unge

aengstelighed, ledes af to kvinder og fremmer den

ensomhed, gruppeledere og mentale sundhed.

selvveerds- eller forlgber over otte

selvtillidsproble efterfolgende dage

mer, pa et fast tidspunkt.

preestationspres

eller andre

ungdomsudford

ringer.

(18-24 ar.)
Natteravnene Alle unge der 140 byer Indsatsens indhold | Malet er at skabe tryghed Samtale/behand | 92 % af danskerne kender
(Fonden for beveeger sig i bestar i, at 3 og en god ramme for de ling Natteravnene

nattelivet. voksne i gule unges natteliv og veere til

57 Link: https://psykiatrifonden.dk/goer-vi/projekter-kampagner/sig-hoejt
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Socialt
Ansvar)®

jakker via deres
tilstedeveerelse i
byen, skaber
tryghed for unge,
der er ude pa egen
hand.
Natteravnene er
ekstremt kendte og
derfor oplever unge
en umiddelbar
fortrolighed i
mgadet.
Natteravnene er
klar til en samtale,
nar den unge har
brug for det.

stede for de unge, nar der
er brug for voksne, der kan
overtage ansvaret.

87% mener at de skaber
tryghed

Unge Ravne
(Fonden for
Socialt
Ansvar)®

Alle unge der
beveeger sig i
nattelivet.

Kgbenhavn,
Odense, Aarhus

Indsatsen indhold
er at skabe
tryghed, feellesskab
og inkluderende
ansvarlig festkultur
ved at frivillige
beveeger sig rundt i
byen blandt unge,
samt ind pa klubber
og andre steder,
hvor unge mgdes.

Malet er at skabe tryghed
for unge i nattelivet og til
starre events og
derigennem bidrage til en
inkluderende og ansvarlig
festkultur blandt unge.

Samtale/behand
ling

96% af de frivillige Unge
Ravne mener, at der er
plads til mange forskellige
typer af mennesker i Unge
Ravne.

72% oplever, at det har en
positiv indvirkning pa
deres generelle trivsel at
veere frivillig i Unge
Ravne.

64% synes, at de har faet
en stgrre omgangskreds.

%8 Link: https://socialtansvar.dk/indsats/natteravnene/
% Link: https://socialtansvar.dk/indsats/unge-ravne/
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demokratiske
medborgere ved at
give dem

Sorggruppe for | Unge, der har Helsingoar Indsatsens indhold | Malet er, gennem samtale Samtale/behand
unge i mistet en kommune er samtalegrupper. | og stgtte fra gruppen, at ling
Frivilligcenter neertstaende 2 gruppeledere hjeelpe personerne videre
Helsingar eller oplever faciliterer 10 mgder | med livet.
(Helsingar “‘ventesorg” i alt. Ved at dele
Kommune)™ (16-25 ar.) tanker, falelser og
erfaringer med
andre i samme
situation kan
sorgen lindres
GENLYD Personer, der Aarhus Indsatsens indhold | Malet er at forebygge og Socialt forum
Aarhus oplever Kommune. er mindske ensomhed.
(Aarhus ensomhed eller Feellesskabsplatfor
Kommune)’t som gerne Vil men, som er en
mgde nye digital opslagstavle
mennesker. og
(<18 ar.) Faellesskabsformidl
eren som tilbyder
fysiske eller
telefoniske
samtaler.
Ungehgjskolen | Unge Landsdzekkende | Indsatsens indhold | Malet med projektet er at Socialt forum Tilbuddet er etableret i
“"Queer the queerpersoner er at styrke unge styrke unge LGBT+ 2022 og er derfor ikke
Future” (16-25 ar.) LGBT+ personers personers forudsaetninger evalueret endnu.
(LGBT+ forudseetninger for | for at vaere demokratiske
Danmark)" at veere medborgere

0 Link: https://iwww.frivilligcenter-helsingor.dk/
1 Link: https://genlydaarhus.dk/
2 Link: https://Igbt.dk/ungehojskolen/
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redskaber og
understatte deres
selvtillid og lyst til
at deltage i
demokratiet
gennem
tilbagevendende
arlige lejr-og
festivalaktiviteter i
faglige- og sociale
LGBT+
feellesskaber.

SnakSammen
(Boblberg)™

Alle voksne, der
oplever social
isolation og
eller ensomhed
og har brug for
samt lyst til en

Landsdaekkende.

Alle voksne kan
deltage uanset
om kommunen
har abonnement
pa Boblberg eller

Indsatsens indhold
er en digital
samtaleplatform pa
Boblberg, hvor
frivillige fra Rede
Kors tilbyder

Malet er at opbygge mental
sundhed via digitale
samtaler, og malet er, at
alle mennesker skal have
mulighed for at se og tale
med et andet menneske

Socialt forum

online €j. samtaler hver dag, hvis man har lyst.
hverdagssnak. omhandlende
hverdagssnak
online. Aktiviteten
er bent fra
morgen til aften alle
dage om ugen aret
rundt.
Veertskab for Ansatte i 6 regioner: Indsatsens indhold | Malet er at styrke Undervisningsfo
alle folkebiblioteker | Aalborg er en folkebibliotekernes tilgang til | rigb
#Ensomhed ne og brugere Herning vidensplatform om | mennesker der lever med
(Central- af Vejle ensomhed: ensomhed og udenforskab,
bibliotekerne)™ | folkebiblioteker | Odense e Sadan bliver vi | som kan veere barrierer for
ne Roskilde bedre veerter deltagelse i - og udbytte af

7 Link: https://boblberg.dk/snaksammen?utm_source=ga&utm_campaign=Dynamisk&gclid=EAlalQobChMI21q53cOF_gIVhJrVCh2WBQ3PEAAYASAAEQLAEPD_BwWE
" Link: https://centralbibliotek.dk/aktiviteter/vaertskab-alle-ensomhed
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Gentofte for borgere der | bibliotekernes tilbud.
oplever Folkebibliotekerne har skabt
ensomhed faglige forudseetninger og
Veerktgjer og fysiske vilkar, der muliggar
ressourcer til bedre | en hgjere grad af inklusion
at kunne agere pa | af borgere, der lever med
biblioteket. ensomhed og sarbarhed.
Det Ansatte i 6 regioner: Indsatsens indhold | Malet er at give Undervisningsfo
tilgaengelige folkebiblioteker | Aalborg er et koncept folkebibliotekerne mulighed | rlgb
folkebibliotek ne og brugere Herning bestaende af e- for at arbejde konkret med
(Central- af Vejle leeringsforlgb, samt | tilgeengelighed bl.a.
bibliotekerne)™ | folkebiblioteker | Odense en netveerks- og gennem universelt design,
ne Roskilde videndelings- sa bibliotekerne kan arbejde
Gentofte gruppe. Konceptet | hen imod reelt at veere for
har fokus pa alle, ved at skabe
tilgeengelighed og inkluderende rum og
repraesentation. praksisser.
Walk & Talk Hele Landsdaekkende Indsatsens indhold | Malet er opbyggelse af Aktivitetstilbud

(Folkekirken)

befolkningen

er, at man mgdes,
ofte ugentligt, og
gar laengere eller
kortere ture. Her
opbygges
feellesskab og det
er nemmere at
snakke om de
sveere ting i livet,
nar man gar ved
siden af hinanden.
P& den méde,
bliver der skabt
tillidsfulde rum.

feellesskab omkring en
fysisk aktivitet, samtidig
med at det trygge
samtalerum er lettere
tilgeengeligt nar vi gar ved
siden af hinanden.

Samtale/behand
ling

S Link: https://centralbibliotek.dk/aktiviteter/det-tilgaengelige-folkebibliotek
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Kom videre
mand’®

Meend, der har
sveert ved at
dele deres
tanker og
falelser, nar
livet gor ondt
og/eller er i
krise
omhandlende fx
stress,
skilsmisse eller
arbejdslgshed

Jylland og
Sjeelland (30

grupper)

Indsatsens indhold
er et gratis
gruppeforlgb, der
forlgber over otte
uger, hvor gruppen
mgdes én gang om
ugen. Gruppen har
en frivillig, mandlig
gruppeleder, der
guider deltagerne
igennem forlgbet.

Malet er at hjeelpe maend i
krise videre, ved at tilbyde
et feellesskab af meend, der
er i samme eller lignende
situationer.

Aktivitetstilbud

Socialt forum

Af organisationens
hjemmeside fremgar det,
at gruppeforlgbet havde
en positiv effekt pa
deltagernes liv.””

Madmekka
(DFUNK)"®

Personer med
0g uden
flugterfaringer
(15-30 ar.)

Kgbenhavn,
Aalborg, Aarhus,
Sgnderborg,
Odense.

Indsatsens indhold
er et gratis, socialt
tilbud til unge, der
gerne vil mgdes

Malet er at arbejde for at
skabe trygge, stabile og
udviklende feellesskaber for
unge, der er flygtet til

Aktivitetstilbud

Socialt forum

En evaluering fra 2019
viser bl.a., at et vaesentligt
udbytte fra DFUNK er
afggrende nye venskaber

om mad og Danmark. og bekendtskaber, der er

feellesspisning med med til at mindske den

andre unge. ensomhed, som har
preeget livet i Danmark for
unge med
flygtningebaggrund.

8 https://www.komvideremand.dk/
™ https://www.komvideremand.dk/om-kom-videre-mand/
8 Link: https://dfunk.dk/event/madmekka/
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Ung-til-ung Personer med Aalborg, Aarhus, Indsatsens indhold | Malet er at skabe trygge, Aktivitetstilbud En evaluering fra 2019
(DFUNK)™ 0g uden Kolding, er et socialt tilbud stabile og udviklende viser bl.a., at et vaesentligt
flugterfaringer Sgnderborg, til unge (med og feellesskaber for unge, der Socialt forum udbytte fra DFUNK er
(15-30 ar.) Neestved, uden er flygtet til Danmark. afggrende nye venskaber
Rudersdal, flugterfaringer), der og bekendtskaber, der er
Middelfart, gerne vil magdes med til at mindske den
Odense. med andre unge ensomhed, som har
om forskellige preeget livet i Danmark for
fritidsaktiviteter og unge med
udflugter. Det kan flygtningebaggrund.
veere alt fra en tur i
teatret, spilaftener
og bowlingture.
Feellesklang Feellesklang er | Aalborg, Aarhus, Indsatsens indhold | Malet er at skabe et Aktivitetstilbud Evalueringsresultater
(KFUM og for voksne der Horsens, Vejle, er et korkoncept veerdifuldt feellesskab og viser, at indsatsen har
KFUK i elsker at synge. | Odense, Esbjerg | under bgrne- og frirum for unge. Her er der Socialt forum bidraget til, at 83 pst. af
Danmark)® Koret har ingen | og Kgbenhavn ungdomsorganisati | plads til alle uanset deltagerne fgler sig
optagelsesprgv onen KFUM og sangstemme, religigs mindre alene med
e 0g veegter KFUK i Danmark. overbevisning osv. familiens udfordringer, 76
feellesskabet Udover ugentlige pct oplever at have faet
hait. koraftener bestar mere selvtillid som far og
(18-35 ar.) Feellesklang ogsa 70 pst. fgler sig mere som

af hyggelige
sociale initiativer
som
faellesspisning,
koncerter og fester,
som arrangeres af
et frivilligt
korudvalg.

en del af det danske
samfund

® Link: https://dfunk.dk/ung-til-ung-2/
8 Link: https://kfum-kfuk.dk/faellesklang/
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Spisefeellesska | Enlige Kgbenhavn Indsatsens indhold | Malet er at give de enlige Aktivitetstilbud

ber for enlige forsgrgere er, atman i foreeldre et feellesskab, hvor

forsargere grupperne mgdes, | de kan mgde andre familier | @konomisk og

(Folkekirken) ofte manedligt, og | der star i samme situation praktisk stgtte

laver mad sammen | som dem selv, samt at give
0g spiser i dem en helt lavpraktisk
feellesskab. statte i hverdagen.

Spisefeellesska | Indsatsen Kgbenhavn, Indsatsens indhold | Malet er at skabe et Aktivitetstilbud

b for unge varierer og til Arhus, Horsens. er, atman i feellesskab om en aktivitet,

(Folkekirken) tider er det grupperne mgdes, | hvor unge kan mgde andre | @konomisk og
rettet mod ofte manedligt, og unge. praktisk stgtte
studerende og laver mad sammen
andre gange en 0g spiser i
bestemt feellesskab
aldersgruppe.

Baba (Fonden Faedre med 13 byer spredt Indsatsen indhold Malet er at give faedrene Aktivitetstilbud

for Socialt begraenset over hele er lokale mulighed for i feellesskab Samtale/behand

Ansvar)8 netvaerk. Danmark feellesskaber, hvor | med andre at opbygge en ling

feedre mgdes og
samtaler om sveere
emner omkring det
at veere far og
hjeelper hinanden
med at skabe
positive
forandringer i eget
liv.

positiv faridentitet og skabe
et trygt og inkluderende
barneliv i lokalomradet og
bygge bro over den
gensidige mistillid der er
mellem faedrene og
systemet.

Socialt forum

81 https://socialtansvar.dk/indsats/baba/
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Baglandet®

Nuveerende og

Kgbenhavn,

Indsatsens indhold

Malet er, at tilbyde

Radgivning

tidligere Aarhus, Vejle og er et mgdested og | vejledning, statte, terapi og
anbragte. Aalborg. radgivningstilbud til | netvaerksbaserede sociale Socialt forum
nuvaerende og aktiviteter til nuveerende og
tidligere anbragte. | tidligere anbragte.
Baglandet er et
gratis tilbud, og der
kreeves ingen
henvisning for at
komme i
Baglandet.
Sammen om Kvinder som Landsdaekkende Indsatsens indhold | Malet er, at kvinder der Samtale/behand | Projektet evalueres
Sorgen efter har oplevet vold | (mgdestedet for er, at deltagerne deltager i SoS, oplever en ling kvalitativt og kvantitativt,
vold og social | og negativ interventionen eri | mades i ettrygt og | lettere overgang fra bl.a. ved brug af WHO-5

kontrol social kontrol Region inkluderende krisecenter til egen bolig, og | Socialt forum trivselsindeks
(Blossom) Hovedstaden) frivilligdrevet dermed opnar en bedre
(Charlottenlund) kvindefeellesskab, | trivsel i en sveer overgang.
faciliteret gennem
samtaler og
samtalebaserede
gvelser hvor
empowerment,
spejling og sparring
er i fokus.
HUSRUM Personer, som | Aarhus, Horsens, | Indsatsens indhold | Malet er at give unge ramt | Aktivitetstilbud Falgeforskning forestaet
Danmark®? er ramt af Viborg, Silkeborg | er samtale-og af sveer ensomhed adgang af
alvorlig (Randers fra netvaerksgrupper, til trygge, strukturerede Besggsven/men | Defactum, Region Midt,
ensomhed og august 2023) sociale feellesskaber, hvor det er tor med stgtte fra Danske
en eller flere arrangementer og | muligt at spejle sig i andre, Regioner
psykiske hjerteven. Alle gve sociale feerdigheder og | Samtale/behand
diagnoser aktiviteter er drevet | danne nye relationer. ling
(70%) HUSRUM er en gvebane,

82 Link: https://kbh.baglandet.org/
8 Link: https://www.husrum.dk/om/
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(16-30 ar.)

af frivillige og er
gratis at deltage i.

som bygger bro til andre
feellesskaber.

Kofoeds Voksne der star | 12 forskellige Indsatsens indhold | Malet er at yde selvhjeelp til | Aktivitetstilbud
Skole® uden for veerksteder er et stort udbud af | mennesker, der har sociale
arbejdsmarkede undervisning, vanskeligheder, og hjeelpe Opholds-eller
t og som gerne veerkstedsfag og den enkelte elev til at mgdested
vil hjeelpe sig projekter. Der er udvikle ggede ressourcer
selv til et bedre mulighed for at og kompetencer. Radgivning
liv.8 komme i
(<18 ar) arbejdstraening, fa
afklaret jobgnsker
og fa hjeelp til
personlig udvikling.
Der tilbydes ogsa
hjeelp og stette
igennem
socialradgivere,
advokatvagt,
familie-og
psykologisk
radgiver,
misbrugskonsulent
0g andet.
Feellesskabsby | Voksne, der Afprgves som Indsatsens indhold | Malet er: At synligggre de Database
(Partnerskab gnsker at veere | case i Ringsted i er: eksisterende feellesskaber,
mellem Dansk | en del af ét eller | projektets fase 1 Feellesskabsguide, | bade de formelle og de Radgivning

almennyttigt flere der vejviser uformelle.
Boligselskab, feellesskaber, borgere og Undervisningsfo
Ringsted 0g som har fagpersoner, rigb

84 Link: https://menneskermedmere.dk/

8 Se specificeret malgruppe her: Link: https://menneskermedmere.dk/blivelev/
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Kommune og
Komitéen for
Sundhedsoply
sning)®

brug for at blive
hjulpet pa vej
pa deres rejse
over i et
feellesskab
(<18 ar.)

Feellesskabsambas
sadgr-netveaerk pa
tveers af boformer,
Hjemmeside/Feelle
sskabsoversigt,
hvor de
eksisterende tilbud
og Velkomstveerter
synliggares,
Workshops om
‘den gode
velkomst’ i
feellesskaber/foreni
nger og
Uddannelse/works
hops péa
uddannelsesinstitut
ioner

At kortleegge, hvor der kan
skabes bedre overgange til
feellesskaber, og hvor der er
hullet i
feellesskabsnetveerket.

At skabe gget
tilgeengelighed til
feellesskaberne.

At aktivere borgere,
fagpersoner i kommunen,
handel, frisgrer, tro,
uddannelsesinstitutioner,
den primeere
sundhedssektor m.fl. til at
vejvise hinanden ind i
feellesskaber.

/ldre (65+)

er, at eeldre, der er

ensomhed ved at styrke

Frivillig Uhelbredeligt Den jyske del af Indsatsens indhold | Malet er at reducere mental | Aktivitetstilbud Aktiviteten evalueres
Palliativ syge og Region er samveer og og social ensomhed og internt i Region
Indsats dgende, som er | Syddanmark aktiviteter med den | hgjne livskvaliteten i den Syddanmark og Rade
(Rade Kors) tilknyttet et uhelbredeligt syge | sidste tid for uhelbredeligt Kors

palliativt team, og aflastning af syge og deres pargrende

og deres deres pargrende

pargrende
Forteel for Livet | (<70+) Landsdeekkende | Indsatsens indhold | Malet er at mindske Aktivitetstilbud

8 Link: https://nordeafonden.dk/projekter/faellesskabsby
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(Rade Kors)®”

i gruppeforlgb
guides til at erindre
og forteelle om

eeldres identitetsfalelse og
samtidig skabe nye
relationer og livsvidner.

vigtige
begivenheder i
deres liv.
Cykelfaellesska | (<65 ar.) Kgbenhavns Indsatsens indhold | Malet er at forebygge og Aktivitetstilbud
ber kommune er, at nedbringe ensomhed.
(Samarbejde Kgbenhavnere
ml. DGI mgdes i lokale
Storkgbenhavn cykelfeellesskaber.
og Cykelfeellesskabern
Kgbenhavns e koordineres af
Kommune)® frivillige
cykelambassadarer
Kultur & /Eldre borgere, | Frederiksberg Indsatsens indhold | Malet er at tilbyde kulturelle | Aktivitetstilbud Evalueringer viser at de
Sundhed: der oplever Kommune er aktiviteter som sundhedsfremmende ressourcestaerke hjaelper
Indsats mod ensomhed og feellessang, aktiviteter, der kan skabe de mindre
ensomhed ved | social isolation feellesdans, gleede, livskvalitet, samveer ressourcesteerke borger til
Frederiksberg faellesspisning, 0g sociale relationer at blive en del af
museerne® workshops. feellesskabet og fa fokus
Netvaerksdannelse pa de sunde vaner.
samt kultur- og
erindringskasser til Programmet er evalueret i
udlan regi af EU-projektet
Culture For Health®
Leesegruppe Mennesker pa Landsdeekkende Indsatsens indhold | Malet er, at skanlitteraere Aktivitetstilbud. | ElderLearn deler deres
mod tveers af alder, og seerligt i- og er tilgange og de evalueringer her:
ensomhed kean og omkring de lzesefeellesskaber, | interessebarne Forskning og tal —
(Leeseforening | livssituation stgrste byer og i hvor man mgdes feellesskaber kan skabe et Elderlearn

87 Link: https://hovedstaden.rodekors.dk/detgorvi/faellesskaber-for-seniorer/fortael-for-livet/
88 Link: https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-storkoebenhavn/projekter/cykelfaellesskaber-for-seniorer
89 Link: https://frederiksbergmuseerne.dk/da/om-os/kultur-og-sundhed/
% Link: https://www.cultureforhealth.eu/mapping/frederiksberg-museums/
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Folkehjeelp)®?

enlige og som i
seerlig grad er
pa vej til at blive
ensomme.

tage med pa ferier
og deltage i
netveerksdannende
aktiviteter, hvor
frivillige hjeelpe de
ldre med at
skabe et
feellesskab.

at mgde andre eeldre i
deres lokalomrade og
danne nye netvaerker og
venskaber.

en)°? en reekke praestationsfrit og samfund, hvor der kan
mellemstore uden forberedelse | findes leesefeellesskaber for
kommuner om feelleslaesning enhver som vil, og hvor alle
af skanlitteratur og | kan mades pa tveers af
poesi. sociale lag og
forudsaetninger om
skanlitteratur og poesi som
det feelles anker.
Motionsbold Aldre Kgbenhavns Indsatsens indhold | Malet er at forbygge Aktivitetstilbud
for aeldre ensomme Kommune er at aktivere eeldre | ensomhed ved at tilbyde
(Samarbejde kgbenhavnere pa seniorer mulighed for at
m. DBU og en fodboldbane indga i frivillige faellesskaber
Kgbenhavns med fysiske i fodboldklubberne og pa
Kommune) aktiviteter og ikke den made dele deres
mindst opbygning erfaring og livsglaede i det
af gode sociale feellesskab, som klubberne
relationer. traditionelt star for.
SeniorNET /Eldre, som for | Landsdaekkende Indsatsens indhold | Malet er at give aldre i Aktivitetstilbud
(Dansk nylig er blevet er, at de aldre bl.a. | ensomhed en mulighed for

9 Link: https://www.laeseforeningen.dk/vi-Iser-mod-ensomhed-2
92 Link: https://www.folkehjaelp.dk/frivilligt-socialt-arbejde/seniornet/
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ElderLearn®

(<65 ar.)

16 kommuner

Indsatsens indhold
er at seette
tilflyttere, der vil
blive bedre til
dansk, i kontakt
med danske
seniorer i risiko for
ensomhed -
deltagerne der
bliver matchet, er
frivillige.

Malet er at forebygge
ensomhed og forbedrer
integration.

Besggsven/men
tor

Cafe Feelles
(Frivilligcenter
Helsinggr)®

Seniorer fra
lokalomradet
(<60 ar.)

Helsingar
kommune

Indsatsens indhold
er en cafe, hvor en
reekker frivillige star
klar til at tage imod
gaesterne og sgrge
for bade alt det
praktiske — og for
at facilitere
samtalerne sa alle
geester bliver
involveret. Ind
mellem er der et
lille foredrag, et
tema eller en gatur.

Malet er at mindske og
forebygge ensomhed med
bedre trivsel og livskvalitet
for gje.

Opholds-eller
mgdested

Psykologsamta
ler (Center for
livskvalitet,
Aarhus
Kommune)®

/Eldre, der eri
kontakt med
kommunen, og
som har det
psykisk sveert

Aarhus
Kommune.

Indsatsens indhold
er gratis
psykologsamtaler,
enten i eget hjem
eller i et lokale i
naeromradet efter

Malet er at tilbyde hjeelp til
at handtere en aktuel
psykisk belastning, som
man har sveert ved at

Samtale/behand
ling

9 Link: https://en.elderlearn.dk/

9 Link: https://iwww.frivilligcenter-helsingor.dk/borger/projekter/cafe-faelles

% Link: https://www.aarhus.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedstilbud/naar-du-har-det-svaert/psykologsamtaler-til-aeldre/
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f.eks. pga.
ensomhed.

aftale, hvor
mennesker far
hjeelp til at
handtere en aktuel
psykisk belastning,
f.eks. pga.
ensomhed

handtere pa egen hand,
f.eks. ensomhed.

Forebyggende
hjemmebesag
(Regdovre
Kommune)®

Personer i
Radovre
Kommune
(<65 ar.)

Radovre
Kommune

Indsatsens indhold
bestar af et besgg
og en samtale med
en forebyggende
sygeplejerske.
Samtalen drejer sig
om det, der optager
den enkelte i
hverdagen.
Sygeplejersken kan
desuden tilbyde
ekstra besgg ved
behov, fx i
forbindelse med
dgdsfald i familien.

Malet er at @ge borgerens
tryghed og at stette
borgeren i fortsat at klare
hverdagen selv. Derudover
er formalet ogsé at opspore
og forebygge ensomhed for
borgere, der bor alene.

Samtale/behand
ling

Skaermkaffe®”

/Eldre som af
forskellige
grunde faler sig
ensomme eller
isoleret i
hjemmet.

Landsdaekkende

Indsatsens indhold
er, at 3-4 eeldre i
ensomhed saettes
sammen i en virtuel
gruppe, som
mgdes en gang
ugentligt i en given
periode. Gruppen
faciliteres af en
aktiv eeldre frivillige

Malet er at etablere virtuelle
feellesskaber for aeldre, som
faler sig ensomme eller
isolerede derhjemme.
Gennem virtuelle
feellesskaber vil de fa
mulighed for at komme i
kontakt med andre
ligestillede.

Socialt forum

% Link: https://www.rk.dk/borger/socialservice/kvalitetsstandarder-for-socialservice/forebyggende-hjemmebesoeg/
9 Link: https://www.menighedsplejen.dk/vores-aktiviteter/til-aeldre/en-virtuel-kop-kaffe
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i menighedsplejen
eller
menighedsradet.
Indholdet pa
mgderne defineres
af de eeldre selv.

(Menighedsplej
erne)®

udfordrende at
tage initiativ til
at komme pa

ferie eller, som

tage initiativ til at
komme pa ferie
eller aeldre, som
ikke selv har

pa Rude Strand og
Tisvilde Hgjskole,
hvor der er lagt
program, men hvor

livssituation en mulighed for
at komme pa ferie i en tryg
ramme og veere sammen
med taette relationer i en ny

Opholds-eller
mgdested

Veerestedet Hovedsageligt Lokalt — Indsatsens indhold | Malet er at veere et sikkert Aktivitetstilbud
Drys Ind®® eeldre (men alle | Kgbenhavns bestar af og stabilt sted, nar man har
voksne er Kommune, isaer veeresteder, hvor det sveert og at arbejde for, | Opholds-eller
velkomne) Amager der er dbent alle at bekeempe ensomhed og | mgdested
(<65 +) dage aret rundt og | isolation. Vi fejrer selv den
har aktiviteter der mindste sejt.
spaender fra sang
til ferieophold og
ALT derimellem
Seniorhgjskole | Aldre, som /ldre, som ikke | Indsatsens indhold | Malet er at give eeldre Aktivitetstilbud Indsatserne af
ophold finder det selv magter at er hgjskoleophold mennesker i en sveer dokumenteret for

forskellige malgrupper af
blandt andre Institut for
Folkesundhed og Aarhus
universitet.

(&ldre
Sagen)!®

sgger at veere
sammen med
andre.

er flere tilbud
herunder
madklubber,
feellesspisning,

feellesskab for de eeldre, der
savner selskab og samveer
med andre samtidig med, at
man kan nyde god mad.

ikke har helbred til at tage | man kan veelge kun | kontekst.
helbredet til at alene afsted. at deltage i det,
tage alene man selv har
afsted. kreefter til.
Spis sammen /Eldre, som Landsdaekkende Indsatsens indhold | Malet er at skabe et socialt | Aktivitetstilbud

Opholds-eller
mgdested

%L ink: https://drysind.dk/

% Link: https://www.menighedsplejen.dk/vores-aktiviteter/til-aeldre/seniorhoejskole
100 | ink: https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/helbred/ensomhed/find-aktiviteter/spis-sammen-med-andre
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spisevenner,
restaurant- og
cafebesgag,
frokostklubber og
andre aktiviteter.

Transmogriffen
101

Personer
(18-35 ar)

Kgbenhavn

Indsatsens indhold
er et vaerested for
unge der oplever
ensomhed eller
psykisk sarbarhed

Malet er at deltagerne finder
et frirum og et feellesskab
med de andre deltagere.

Aktivitetstilbud

Opholds- og
mgadested

savner netveerk,
nogen at tale

kvinderne samles,
taler sammen og

i deres lokalomrade og
danner nye venskaber og

Digital hjeelp Personer, som | Aarhus Kommune | Indsatsens indhold | Malet er at mindske Aktivitetstilbud Tilbuddet bliver evalueret i
(Samarbejde er digitalt er, at eldre, to ensomhed, gge deltagelse slutningen af 2023.
mellem Aarhus | ekskluderede. gange om ugen, og mindske digital Radgivning
kommune og (<60 ar) kan mgde op i eksklusion.
Teknologi i Apps Café og fa
praksis)i02 hjeelp til

smartphone og

tablets, hjeelp til at

lave videoopkald

med venner og

familie, hjeelp til at

lane e-bgger og

lydbgger eller til

opsaetning af

konkrete apps.
Seniormgdre Kvinder med 4 grupper i Indsatsens indhold | Malet er at give aldre, der | Aktivitetstilbud Tilbagemeldinger fra de
(Fonden for etnisk Kgbenhavn og er at opbygge lever med ensomhed et eeldre der deltager og
Socialt Ansvar) | minoritetsbaggr | Frederiksberg lokale inkluderende feellesskab, Samtale/behand | deres pargrende er

und, som feellesskaber, hvor | hvor de mgder andre aeldre | ling positive.

101 Link: https://transmogriffen.dk/
192 Link: https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/velfaerdsteknologi/appscafe/
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med og
aktiviteter at ga
til.

(<65+)

planlaegger
netveerksskabende.
Bydelsmgdre er
frivillige, der statter
de eeldre kvinder til
efterhanden selv at
tage ansvar for
bade feellesskab og
aktiviteter.

tage p& udflugt sammen for
at leere byens muligheder at
kende.

Den etniske Pargrende og Hovedstadsomrad | Indsatsens indhold | Malet er at seette fokus pa | Aktivitetstilbud
Vinkel, eeldre med et seetter fokus pa at | de udfordringer aeldre og
(Fonden for etnisk skabe samtaler, pargrende star med, nar Undersggelse
Socialt minoritetsbaggr fortrolighed, foreeldrene bliver gamle og
Ansvar)!® und, der forstaelse og har brug for hjeelp eller
oplever at sta netveerk blandt mister netveerk
alene med eeldre og
pargrende, sa de
ikke star alene med
udfordringer, nar
alderdommen
rammer.
Samfundshjeel | Aldre, som Kgbenhavn Indsatsens indhold | Malet er, at 200 borgere i Aktivitetstilbud
perne kunne have er mobilisering af en bydel pa Amager er
(FrivilligCenter | gnske om at medmenneskelighe | aktive Samfundshjeelpere Database
Amager)!0 deltage i lokale d til at spotte og at de gennem
aktiviteter ensomhed, tage hverdagsgerninger kan

kontakt for en god
snak, brobygning
0g hjeelpsomhed.

brobygge mellem
malgruppe og lokale
aktivitetstilbud.

103 Link: https://socialtansvar.dk/wp-content/uploads/2023/02/Aarsskrift-2023-Fonden-for-Socialt-Ansvar. pdf
104 | ink: https://frivilligcenteramager.dk/?view=article&id=418&catid=8&fbclid=IwAR1kIpFPTx2rtYhl4auKzZ1XnTYIQgnD6d7b6 YWY FXBINCOAIPWaShFM8M8



Sammen
mod
ensomhed
Besgg pa /Eldre med Kgbenhavn og Indsatsens indhold | Malet er at mindske Besggstjeneste | Evalueringen peger pa at
Modersmali® etnisk Gladsaxe er etablering af ensomhed hos den gruppe Besgg pa Modersmal er et
minoritetsbaggr | Kommuner besggsvenner, der | eeldre, der bliver isoleret pa | Cykelpilot supplement til
und som er matches sprogligt grund af mistede eller eksisterende kommunale
ensomme og kulturelt. formindskede evner til at og frivillige tiloud: Der er
Indsatsen er beherske dansk. behov for, at tilbuddet
primaert rettet mod kommer ud til seldre, der
eeldre pa ikke kan nas pa anden
plejehjem. made.
Ensomhedsop | Borgere i Kgbenhavns Indsatsens indhold | Malet er at guide ensomme | Ledsagelse til Evalueringen viser at det
sporing i hjemmeplejen Kommune er, at der opspores | hjemmeboende borgere ind | aktiviteter er en god ide at blande
hjemmeplejen borgere med seerlig | i lokale feellesskaber ressourcesteerke borgere
(Kgbenhavns risiko for Screening med mindre
Kommune) ensomhed i ressourcestaerke for at

hjemmeplejen.

Alle aldersgrupper

sikre en god atmosfeere
0g at det er vigtigt med
frivillige der faciliterer
samtalerne sa alle fgler
sig set og hgrt.

Julevenner
(Rade Kors)0®

Voksne og barn,
fokus pa enlige /
mennesker med
fa sociale
relationer

Hele landet

Indsatsens indhold er
bekeempelse af
ensomhed og social
isolation. Julevenner
er med til at skabe
feellesskaber og kan
veere med til at skabe
sociale relationer

Malet er, at ingen
ufrivilligt skal holde jul
alene

Aktivitetstilbud

105 | ink: https://besoegpaamodersmaal.dk/
106 Link: https://www.rodekors.dk/jul/julevenner
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juleaften i hele landet
for alle danskere, der
gnsker at deltage.

Frivilligfeelless | Personer, der Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet for de frivilliges | Aktivitetstilbud
kaber (Red gnsker at aktiviteter for bgrn og | aktiviteter er at skabe
Barnet deltage i og unge i udsatte frirum, oplevelser og
Ungdom)t%’ drive aktiviteter positioner. De indgar | positiv voksenkontakt

rettet mod bgrn hermed i forpligtende | for b@rn og unge i

og ungei feellesskaber og udsatte positioner.

udsatte danne ny sociale

positioner relationer til bade

(15-30 ar.) andre frivillige og barn

i aktiviteterne
Fairhuset Unge Pt. Opstart pa vej | Indsatsens indhold er | Malet er at skabe Aktivitetstilbud
(KFUM og (13-25 ar.) i Aarhus, Esbjerg | fysiske mgdesteder abne lokale
KFUK i og Kgbenhavn med aktivitetsbarne mgdesteder, der
Danmark) (pa sigt feellesskaber, hvor tilbyder byens unge et
landsdaekkende) | unge mgder andre frirum i hverdagen,

unge og frivillige, som
de kan spejle sig i og
finde feellesskaber
med i et positivt miljga.
| Fairhuset er der ikke
fokus pa den enkeltes
problemer, men pa at
mgdes med andre
unge om aktiviteter og
passioner-alt fra
parkour og musik til
feellesspisning og
debat.

hvor de kan saenke
skuldrene-og et sted
med kvalitetsindhold,
der giver unge lyst og
mod til at straekke sig
efter mere i
feellesskaber med
andre unge.

107 Link: https://redbarnetungdom.dk/bliv-frivillig/
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Ngrklerne /Eldre og yngre, | Hele landet Indsatsens indhold er, | Malet er at Aktivitetstilbud
(Rede Kors)®® | der gnsker at Ngrklerne strikker Narklegrupperne
socialt samvaer og syr af forebygger
omkring genbrugsmaterialer ensomhed, seerligt for
handarbejde og seelger bl.a. gruppen af aeldre, der
ngrklerierne i Rade maske er blevet alene
Kors butikkerne —og | eller pa anden made
skaffer dermed penge | har brug for socialt
til ngdhjeelp i ind- og samveer.
udland. Nogle strikker
bamser til faengsler,
teepper til plejehjem
og hjemlgse osv.
Ngrklegrupperne
mgdes regelmaessigt
og far lidt kaffe, hygge
og shak, mens de
ngrkler.
SIND- Voksne Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at lave noget | Aktivitetstilbud Erfaringerne fra et i
lokalafdelinger | mennesker, der | (52 afdelinger) Sociale aktiviteter og | sjovt og meningsfuldt igangveerende projekt
109 lever med arrangementer sammen. For nogle er peger p4, at deltagerne
psykiske arrangeret af frivillige. | deltagelse en del af gradvist patager sig mere
vanskeligheder Mange af de frivillige | deres recovery ansvar, og at de vurderer,
og deres er berart af psykisk proces. at deltagelse fremmer
pargrende sygdom, enten fordi deres mentale sundhed.

de selv lever med det,
eller fordi de er
paragrende. Der
skelnes ikke altid
mellem frivillig og
deltager — det er

108 ink: https://www.rodekors.dk/bliv-frivillig/noerkler
109 | ink: https://sind.dk/find-sind/sinds-lokalafdelinger
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maske mere et
deltagerskab.

Aftenskolemak | Psykisk sarbare | Sydjylland, Indsatsens indhold er | Malet er at fremme Aktivitetstilbud Af organisationens
ker (AOF)10 Nordjylland, en brobyggerordning, | malgruppens hjemmeside fremgar det,
Odense og hvor personer, der er | recovery-proces og at 82% af deltagerne
Sydfyn psykisk sarbare kan sikre, at flere far oplevede at kunne deltage
deltage i mulighed for at blive pa lige fod med andre
aftenskoleaktiviteter inddraget i kursister, og 85% af
sammen med en feellesskaber fx deltagerne bliver oplgftet
makker. En vedrgrende og udfordret pa en god
aftenskolemakker er madlavning, musik made!it 112,
en frivillig AOF- eller andre aktiviteter.
kursists, som statter
den psykisk sarbare
borger i aktiviteterne
pa aftenskolen.
Feriekurser FAEgtepar hvor Landsdeekkende | Indsatsen indhold Malet er give Aktivitetstilbud

(Alzheimerfore
ningen)'*

den ene har en
demenssygdom

bestar af ferie med
indhold og er en
kombination af faglige
indleeg om
demenssygdomme og
hvordan man tackler
hverdagen, kultur- og
naturoplevelser og
samveer med andre i
samme situation

deltagerne mulighed
for at koble af fra
hverdagen i trygge
rammer gennem gode
oplevelser med andre
i samme situation og
danne nye relationer.

110 ink: https://aof.dk/nyheder/aftenskolemakker/
11 Link: https://center.aof.dk/sites/default/files/2021- 02/Aftenskolekurser%20for%20borgere%20i%20socialpsykiatrien_Evalueringsrapport_%20Frinova_SocialRespons_2021_FINAL.pdf
112 Se evt. ogsa Craft Psychology
113 | ink: https://www.alzheimer.dk/aktiviteter/feriekurser/
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Pargrende Pargrende der | Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er, at Aktivitetstilbud
kursus — har en bestar af foredrag og | deltagerne far hjeelp
sammen hver aegtefeelle eller workshops og og redskaber til at
for sig samlever mulighed for at tale genopbygge ens
(Alzheimerfore | boendei med ligesindede hverdagsliv efter
ningen)* plejebolig eller pargrende. Kurset leengere tid som
star over for at afholdes af pargrende til et
skulle flytte pa fagpersoner med menneske med
plejehjem mange ars erfaring demens efter at ens
med demens aegtefaelle er flyttet pa
plejehjem.
Aktiv Hgjskole | Personer med Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at personer Aktivitetstilbud
(Alzheimerfore | demens i tidligt bestar af et med demenssygdom
ningen)® stadie der er hagjskoleophold. Pa etablerer et socialt
selvhjulpne opholdet er tilknyttet netveerk og i hgjere
fagpersoner med grad bliver tryg ved at
viden om demens deltage i andre
sociale aktiviteter i
hverdagen hjemme
Familiecamp Familier med Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at give Aktivitetstilbud
(Alzheimerfore | hjemmeboende giver demensramte familierne veerktgijer til

ningen)!®

barn, og hvor en
foreelder har en
demenssygdom

familier mulighed for
at mgde andre i
samme situation og fa
mulighed for at drafte
de udfordringer
sygdommen medfarer
Campens
gennemfgres af
fagpersoner

at kunne fortseette
hverdagen og have
det godt sammen som
familie.

114 Link: https://www.alzheimer.dk/media/eqsdbxew/_sammen-hver-for-sig_2022-pdf.pdf
15 Link: https://iwww.alzheimer.dk/aktiviteter/aktiv-hoejskole/
116 | ink: https://www.alzheimer.dk/aktiviteter/familiecamp/
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Ungecamp Unge der har en | Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at forebygge | Aktivitetstilbud
(Alzheimerfore | foreelder med har fokus pa at styrke | social isolation og
ningen)’ demenssygdom de unge til at veere ensomhed
(15-29 ar.) ung samtidig med at
ens foreelder har en
demenssygdom
Camps gennemfares
af fagpersoner
Camps for Barn eller Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at give Aktivitetstilbud Evalueringssedler og
coliaki-ramte barnefamilier weekendcamps med | barn/bgrnefamilier evalueringssamtale ved
barn og med cgliaki (der diverse sociale med cgliaki et campens afslutning
bgrnefamilier pa grund af aktiviteter, feelles feellesskab, hvor de
(DCF)18 sygdommen kan glutenfri madlavning ikke pa forhand er
veere udelukket og indbyrdes stgtte og | marginaliserede,
fra mange sparring tryghed omkring
almindelige kosten og feelles
madfaellesskabe oplevelser der
r opbygger varige
sociale relationer
Ung med Unge med Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at give unge | Aktivitetstilbud Digital arssurvey og
coliaki (DCF)° | cgliaki, der pa aktiviteter og ungecamps for 14-17- | med cgliaki evalueringssamtaler ved
grund ad lokale aktiviteter i | arige feellesskab, gode events
sygdommen er | hhv. Kbh., Arhus, | Weekendture for 18- glutenfri oplevelser og
udelukket fra Odense og 30-arige gensidig inspiration til
mange Sydjylland Madworkshops for 18- | et ungdomsliv med
almindelige 30-arige. Lokale coliaki — at opbygge
madfaellesskabe sociale aktiviteter. Div | varige relationer og
r og ofte slet onlinebaserede fora, hvor de unge
ikke kender aktiviteter kan finde statte og

andre unge med

inspiration og ikke fale
sig alene med det.

17 Link: https://www.alzheimer.dk/aktiviteter/ungecamp/
118 Link: https://coeliaki.dk/aktiviteter/camps/
119 | ink: https://coeliaki.dk/aktiviteter/Jumc/
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coliaki) (14-17
ar) (18-30 ar)

Lokale
netveaerksaktivi
teter (DCF)

Familier og
enkeltpersoner i
alle aldre med
celiaki inde pa
livet (der pa
grund af
sygdommen kan
veere udelukket
fra mange
almindelige
madfeellesskabe

Y

10 lokalafdelinger

Indsatsens indhold er
diverse sociale
aktiviteter, der samler
bgrn og voksne i
omradet — typisk
omkring glutenfri mad
og madlavning

Malet er at give
coliaki-ramte i alle
aldre adgang til et
feellesskab, hvor de
ikke skal fgle sig
anderledes, hvor de
ikke skal bekymre sig
om maden, og hvor
de kan finde gensidig
stgtte og inspiration til
handteringen af en
hverdag med cgliaki

Aktivitetstilbud

Inkluderende
Feellesskaber-
(Menighedsplej
erne)*?

Barnefamilier
med
udfordringer

Landsdaekkende

Indsatsens indhold er,
at der afholdes ti
mgader, hvor
bagrnefamilierne, den
lokale
menighedsplejes
frivillige og en
konsulent fra
Menighedsplejen
deltager. Pa det farste
mgde introduceres
principperne "5 veje til
et godt liv", som ogsa
er temaet for
erfaringsudveksling

Malet er at statte
malgruppen ved at
invitere dem indenfor i
et inkluderende lokalt
feellesskab, hvor de
sammen med
ligestillede
introduceres for
muligheder for at
aendre livsstil og far
tilbudt hjeelp til,
hvordan man kan
arbejde med
udfordringer som
darlig gkonomi,

Aktivitetstilbud

120 ink: https://www.menighedsplejen.dk/vores-aktiviteter/til-boernefamilier/faellesskaber-for-alle
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pa hvert andet mgde.
Pa de resterende 5
mgder planlaegges
andre aktiviteter, der
ogsa er spaendende
for barn.

mistrivsel og
ensomhed.

Kredsaktivitete
r (Lev)#

Voksne m.
udviklingshandic

ap

| lokalomrader i
over store dele af
landet.

Indsatsens indhold er
diverse events,
arrangementer,
koncerter, ture
arrangeret af lokale
Lev-kredse.

Malet er at modvirke
ensomhed og
opbygge
feellesskaber.

Aktivitetstilbud

Familiekurser Familier med Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at arbejde Aktivitetstilbud Evalueringer
(Lev)i# bgrn med weekendkurser for med viden redskaber
udviklingshandic familier. 0g netveerk.
ap.
Motionsfeelless | Mennesker i Kgbenhavn Indsatsens indhold er | Malet er at give Aktivitetstilbud
kaber for hjemlgshed, yoga og traening pa borgere adgang til
mennesker i samt brugere af veere- og bosteder, fysisk aktivitet, samt
rusmiddelbeha | rusmiddelbehan samt i positive og
ndling dlingen rusmiddelbehandlinge | rusmiddelsfrie
(WeShelter)'# n og feellesskaber og
motionsfeellesskaber, | derved gge borgernes
hvor frivillige og mentale sundhed
brugere af gges og falelse af
rusmiddelbehandlinge | ensomhed reduceres.
n mgdes om traening.
Sociale Nuveerende og Kgbenhavn Indsatsens indhold er | Malet er at skabe Aktivitetstilbud
madklubber tidligere madklubber, der inkluderende
(WeShelter)'** | hjemlgse, samt bygger pa en feellesskaber for

121 Link: https://www.lev.dk/om-lev/levs-kredse-og-foreninger/silkeborg/aktiviteter-i-kredsen/
122 Link: https://www.levkk.dk/?page_id=2503
123 Link: https://weshelter.dk/bliv-frivillig/frivilligjob/vil-du-stoette-mennesker-paa-vej-ud-af-et-stofbrug-gennem-motion-og-fitness/
124 Link: https://weshelter.dk/bliv-frivillig/frivilligjob/madklubber/
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brugere af
WeShelters
Aktivitets og
samveerstilbud

paedagogisk tanke om
et 'faelles tredje’, som
borgere og frivillige
kan mgdes om - i
dette tilfaelde maden. |
madklubberne er
samarbejdet i
centrum, og alle
bidrager med det, de
formar

hjemlgse og udsatte
borgere med afseet i
et feelles tredje:
maltidet.

Team U- Udviklingsheem | Odense Indsatsens indhold er | Malet er at inkludere Aktivitetstilbud
Frivillig mede der gerne en forening, hvor og give de
(frivillig social | vil bidrage til udviklingsheemmede | udviklingsheemmede
forening i feellesskabet og “almindelige” en folelse af at kunne
Odense)'® med en frivillig borgere sammen bidrage til
indsats tager ud som frivillige | feellesskabet, og via
og hjeelper til aktiviteter og frivilligt
forskellige arbejde deltager de
arrangementer pa naesten lige fod
(festivaler, lgb, med andre, hvilket
FrivilligGalla, Odense | styrker feellesskabet
Spiser Sammen etc.) | og mindsker
ensomheden
Flere med i Borgere i Hillergd Indsatsens indhold Malet er at gge Aktivitetstilbud
feellesskaber udsatte Kommune & bestar i, at 5 lokale mennesker i udsatte
gennem lokale | positioner samt | Slagelse partnerskaber skal og sarbare positioners
partnerskaber | borgere med Kommune afpragve en deltagelse i sociale
126 handicap (yderligere tre samarbejdsmodel. De | feellesskaber,
uafklarede lokale partnerskaber herunder som frivillige
kommuner vil bestar af frivillige 0g derigennem bl.a.

organisationer pa

mindske ensomhed.

125 Link: https://team-u-frivillig.dk/
126 | ink: https://sbst.dk/projekter-og-initiativer/voksne/flere-med-i-lokale-faellesskaber
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deltage i projektet
fra 2024)

tveers af sociale,
kulturelle og
folkeoplysende
frivillige foreninger
samt andre relevante
lokale aktgrer.

)128

lokalomradet og lader
sig inspirere af den
omkringliggende natur
og de muligheder den
byder pa. Fx spille
kongespil eller lave
snobrgd.

selskab med andre
familier hvor barn og
foreeldre introduceres
til naturen og dets
mange muligheder.

Det virtuelle Medlemmer Virtuelt Indsatsens indhold er | Malet er at tilbyde et Aktivitetstilbud
forsamlingshu onlineaktiviteter, der virtuelt forsamlingshus
s (DHF)?’ bade kunne vaere til medlemmerne.
oplysende, men ogsa
rene sociale
arrangementer med
gak og lgjer
Leg & Smabgrnsfamili | Haderslev, Indsatsens indhold Malet er at skabe Aktivitetstilbud
Bevaegelse er med barn i Hillergd, fokuserer pa motorisk | aktiviteter, der bade
(Madrehjeelpen | alderen 0-3 ar. Vordingborg udvikling og indeholder lgering for
) stimulering af foreeldre og bgrn samt
baby/barn i samveer at familierne indgar i
med mor eller far. et socialt feellesskab.
Natur & Barn og deres Sgnderborg, Indsatsens indhold er, | Malet er at skabe Aktivitetstilbud
Familie foraeldre Randers og at man gar pa nogle gode og
(Mgdrehjeelpen Ringsted. oplevelse i hyggelige timer i

127 Link: https://danskhandicapforbund.dk/da/det-virtuelle-forsamlingshus/#gsc.tab=0
128 ink: https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/aktiviteter/natur-familie/
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befolkningen

Hornsherred og
Vejle kommuner

at teams af
uddannede
kirkefrivillige i
forskellige byers
aften- og natteliv er til
stede med neaerveer,
lydhgrhed og omsorg.
Kirke Care er en
fleksibel model, som

tryghed, fred og
feellesskab i byliv og
boligomrader ved at
bidrage med naerhed,
lydhgrhed og omsorg

Tons & Barn og familier | Haderslev og Indsatsens indhold Malet er at skabe en Aktivitetstilbud
Tummel Helsingar giver familierne aktivitet hvor der er
(Mgdrehjeelpen mulighed for at bruge | fokus pa beveaegelse,
)12 kroppen og lave sjove | leg og leering.
aktiviteter sammen.
Der er fokus pa leg,
beveegelse og leering
sammen med andre
bgrn og foreeldre.
Familiecafé Familier med Kerteminde, Indsatsens indhold Malet med familiecafé | Aktivitetstilbud
(Mgdrehjeelpen | bgrn i alderen 0- | Odense giver foreeldre og barn | er at styrke
) 6 ar (eeldre mulighed for at veere | smabgrnsfamilierne
sgskende er sammen med andre ved at tilbyde et
velkomne) foreeldre og barn. Der | mgdested uden for
er plads til hyggeligt hjemmet, hvor leg og
samveer, leg og relationen mellem
erfaringsudveksling. barn og foreeldre
Inklusiv opleeg og styrkes og samtidig
sparring med mulighed for at
fagpersoner i opbygge feellesskab til
uformelle rammer (fx | andre familier.
sundhedsplejen)
Kirke Care'® Hele Aarhus, Hillergd, | Indsatsens indhold er, | Malet er at styrke Aktivitetstilbud

129 Link: https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/aktiviteter/tons-tummel/
130 | ink: https://www.kirkecare.dk/
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0gsa viser sig meget
anvendelig i
boligsociale omrader
som redskab til
styrkelse af
samarbejde om
feellesskab-mod
ensomhed.
Kulturvitamine | Hele Flere kommuner, | Indsatsens indhold er | Malet varierer fra Aktivitetstilbud Projektet "Kultur pa recept
rist befolkningen herunder Aarhus, | kulturoplevelser som | kommune til (2016-2019) er
Aalborg, Rgdovre | musik, litteratur og kommune. Malene sammenligneligt i indsats,
og Mariagerfjord kunst. inkluderer at lindre hvor resultaterne viser, at
kommuner tilveerelsen for deltagerne oplever gget
personer, der trivsel efter forlgbet3?
mistrives, at fa flere i
beskeeftigelse, at
hjeelpe borgere med
stress, depression
eller angst ved at vise
dem, at man ikke er
alene.
Gratis online- Hele Aarhus Kommune | Indsatsens indhold er | Malet er at gare det Aktivitetstilbud
rejser befolkningen 0g andre online rejser til muligt for alle at
(samarbejde kommuner, der europeeiske lande. rejse” med en gruppe
mellem DEO indgar et Bor man i Aarhus og fa viden om
(Demokrati i samarbejde med | Kommune, kan man europaeiske lande.
Europa) og DEO gratis logge pa de
Aarhus onsdage, rejserne
Kommune)33 afholdes. DEO har
ogsa udviklet skriftlige

181 Link: https://www.aalborg.dk/sundhed-og-sygdom/stress-angst-og-depression/kultur-der-forebygger-mistrivsel-kulturvitaminer
132 Link: https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Kultur-paa-recept_tvaergaaende-evaluering_foraar-2020.ashx?la=da&hash=FD5D5A98DB08B53DF10691CDF23BF742C17E977A

133 |ink: https://deo.dk/rejser/
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vejledninger og har en
treeningssession forud
for hver rejse, hvor
der bliver holdt flere
telefonlinjer abne til at

landet. En musikvaeert
faciliterer musik og
tager imod deltagerne

hjeelpe med

vejledning til at logge

pa.
Danmark Hele Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at scette Aktivitetstilbud
Spiser befolkningen feellesspisninger i uge | fokus pa feellesskaber
Sammen?t3 17 og 45 med fokus og vigtigheden af, at

pa nye feellesskaber, | | vi alle kigger op,

Kgbenhavns inviterer indenfor og

Kommune kan sikrer os, at alle er

plejehjem, med.

aktivitetscentre,

hjemmeplejen og

seniorklubber sgge

midler til

faellesspisninger
Leg pa Plejehjemsbebo | 12 kommuner Indsatsens indhold Malet er at skabe Aktivitetstilbud
Plejehjem og ere og (Udbredelse til skaber livsgleede, samveer og
Leg pa henholdsvis landsdeekkende i | generationsmgde feellesskab pa tveers
Plejehjem med | foreeldre og gang) gennem musik, sang | af generationer, for
dagtilbud babyer; og barn og leg. Hver uge derigennem at gge
(Samveerd)®® i dagpleje, mades trivsel, styrke

vuggestue og generationerne pa medborgerskab og
barnehave lokale plejehjem mindske/forebygge
forskellige steder i ensomhed.

134 Link: https://danmarkspisersammen.dk/
135 |ink: https://www.legpaaplejehjem.dk/
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og har fokus pa, at
alle skal kunne
deltage aktivt og pa at
skabe mgder pa
tvaers.

Flereind i Borgere i Silkeborg Indsatsens indhold Malet er at Aktivitetstilbud

feellesskaber Silkeborg Kommune bestar i Feellesskabsguiden

(Feellesskabsg | Kommune, der Feellesskabsguiden, arbejder for at finde

uiden)s® ansker at blive der tager individuelle adgange
en del af et udgangspunkt i den til feellesskaber ud fra
feellesskab. enkeltes gnsker, den enkeltes gnsker

drgmme og interesser | og interesser, at

for at finde et evaluere indsatserne
feellesskab, der 0g undersgge, hvad
passer lige netop til der virker, og hvad
dem. der ikke gar og at
Feellesskabsguiden udbrede resultaterne
tilbyder fglgeskab til herfra.

aktiviteter og

matching af

feellesskaber og den

enkelte.

KLAPjob*®” Voksne med Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at inkludere | Arbejdsmarkedsint | Har skabt 5000 job pa 12
udviklingshandic et jobskabende mennesker med ervention ar.
ap som er initiativ med 12 udviklingshandicap pa
tilkendt jobkonsulenter fordelt | arbejdsmarkedet.

fgrtidspension

over hele landet, som
matcher arbejdsgivere
og mennesker med
udviklingshandicap.

136 Link: https://flereifaellesskaber.silkeborg.dk/Hvad-er-Faellesskabsguiden

137 Link: https:/klapjob.dk/
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Besggstjenest | Personer, der Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at sprede Besggsven/Mentor
en faler sig varierer og bestar i en | gleede, @ge livskvalitet
Rgde Kors ensomme og ansigt-til-ansigt og nedbringe
(Reode Kors)®® | som savner relation. oplevelsen af
menneskeligt Besggsvennen, ensomhed.
neerveer i kommer pa
hverdagen hjemmebesgg en
gang om ugen eller
hver 14.dag. Det er
det levende neerveer
som er i fokus.
Mentoring Barn og unge, Kgbenhavn og Indsatsens indhold Malet er at give Besggsven/Mentor | Af organisationens
(Ungdommens | som oplever Aarhus bestar af en 1:1- bgrnene og de unge hjemmeside fremgar det,
Rgde Kors)'* ensomhed eller relation, hvor en succesoplevelser og at 90 % af de bgrn og
pa anden made frivillig i alderen 20-35 | troen pa deres egne unge, som har haft en
mistrives og har ar, bliver matchet med | evner. Alt sammen for mentor, har en fglelse af,
behov for et barn i en udsat at stgtte deres at deres selvveerd er
individuel statte. position. De mgdes 2- | udvikling og give dem steget, efter de har veeret
(10-20 ar) 4 gange om maneden | bedre forudseetninger igennem et mentorforlgb i
og laver forskellige for at overvinde URK?140
aktiviteter sammen. barrierer og
modstand.
BackUp (Regde | Personer, som Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at give de Besggsven/mentor

Kors)4!

bor i
plejefamilie, pa
dagninstitution
eller, som lige er
flyttet for sig
selv.

en en-til-en aktivitet,
hvor den unge og den
frivillige matches pa
baggrund af feelles
interesser eller andre
parametre. Derefter er

unge hab og
handlekraft for, at
feerre unge med
anbringelsesbaggrund
oplever at sta alene,
nar de traeder ud i

138 |ink: https://www.rodekors.dk/bliv-frivillig/lensomhed
139 Link: https://www.urk.dk/mentor

140 https://urk.dk/mentor

141 Link: https://www.rodekors.dk/vores-arbejde/backup
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(<14 ar)

det op til dem selv,
hvilke aktiviteter de vil
foretage sig.

voksenlivet, og at de
unge far en naer og
selvvalgt kontakt.

Besggstjenest | Personer, der er | Landsdaekkende | Indsatsens indhold Malet er at nedbringe | Besggsven/mentor
er og ensomme, varierer og bestar i en | ensomhed ved at
patientstatter dgende, Besggsven, der styrke malgruppens
(Rade Kors)*? | indsatte, eeldre, kommer pa relationer og
patienter og hjemmebesgg, en feellesskaber
pargrende. Samveersven, hvor i en sveer livssituation.
der er individuelt Derudover er malet at
bestemte aktiviteter, erstatte ensomhed
og Patientstgtte, hvor | med livsglaede og
frivillige statter forbedret livskvalitet.
patienter og
paragrende, der er
indlagte eller kommer
pa besgg pa et
sygehus.
Patientstgttern | Personer der er | Tilstede pa 28 af | Indsatsens indhold er, | Malet er at skabe Besggsven/Mentor | Projektet evalueres internt

e
(Rede Kors)*?

indlagt pa
sygehuse, samt
deres pargrende

landets sygehuse

at give statte og
omsorg til patienter pa
afdelinger,
ambulatorier, samt
hjeelpe patienter og
pargrende med at
finde vej

tryghed for patienter
og pargrende pa
sygehuset. Lytte,
holde i hand eller
samtale. Veere til
hjeelp for de patienter
og pargrende, der
ikke kan finde vej pa
de store sygehuse.

af Region Syddanmark og
Rgde Kors —
midtvejsrapport feerdig
ultimo 2023

142 Link: https://www.rodekors.dk/bliv-frivillig/ensomhed
143 Link: https://www.rodekors.dk/bliv-frivillig/lensomhed/patientstoette
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Relationer for | Bgrn og unge i Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at styrke Besggsven/mentor
livet udsatte (22 kommuner) bestar af en tildeling fremtiden for bgrn og
(Mentorbarn) positioner, der fx af en mentorfamilie til | unge i udsatte
1a4 bor pa berne- barnet/den unge, hvor | positioner ved at give

eller ungehjem, denne far mulighed dem mulighed for at

er anbragtien for at blive en del af opleve neere

professionel en families relationer og fa de

plejefamilie eller almindelige hverdag. | ngdvendige sociale

er i fare for kompetencer.

anbringelse.
Come Unge, der Favrskov, Indsatsens indhold er | Malet er at skabe en Besggsven/mentor
together!® mangler en Skanderborg, en tildeling af en meningsfuld relation

ressourcesteerk | Odder, Horsens mentor, hvor den mellem den unge,

voksen i deres og Silkeborg unge og mentoren som fx har problemer

netveerk. kommuner. mgdes et par gange med ensomhed og en

(15-30 ar) om maneden. Det kan | ressourcestaerk

fx veere biograf-eller voksen, som kan blive
gature. en del af den unges
netvaerk.

Netveerksfamili | Personer, der er | Randers, Aarhus, | Indsatsens indhold Malet er at hjeelpe Besggsven/mentor | Evalueringens resultater
el4e psykisk sarbare | Horsens, bestar af besgg fra en | mennesker med fra viser, at tilbuddet var

0g ensomme
(<18 ar)

Holstebro, Ikast-
Brande og Viborg
kommuner

netveerksfamilie/ven,
som almindeligvis
finder sted i dennes
hjem 1-2 gange om
maneden af et par
timers varighed.

psykisk sarbarhed til
at styrke deres sociale
netveerk og

integration i
samfundet.

en positiv oplevelse!¥’.

144 | ink: https://mentorbarn.dk/

145 Link: https://cometogether.dk/
146 Link: https://www.randers.dk/borger/socialt/psykiatri/netvaerk-og-socialt-samvaer/netvaerksfamilie-ven/
147 Link: https://iwww.maryfonden.dk/wp-content/uploads/2021/10/Kortlaegning-og-analyse-af-danske-initiativer-til-ensomme. pdf
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SINDs Psykisk sarbare | Landsdsekkende | Indsatsens indhold er | Malet er, at borger Besggsven/Mentor | Intern undersggelse viser,
besggsvens- en besggsordning, mgader et at borgerne generelt har
tilbud (SIND hvor SIND formidler medmenneske, og at falt sig forkerte og
Landsforening kontakt mellem de gar noget ensomme det meste af
en for psykisk psykisk sarbare og sammen. Der er ingen deres liv. At de forbinder
sundhed)® frivillige tidsbegraensning pa feellesskaber med
besggsvenner, hvor relationen. nederlag, og at de
de kan lave forskellige foretraekker en-til-en
aktiviteter og/eller relationer.
have stgttende
samtaler.
Aktivitetsven Mennesker med | Arhus, Odense, Indsatsens indhold er | Malet er at kunne Besggsven/mentor
(Alzheimerfore | en Assens, at matche en frivillig opretholde ens
ningen)® demenssygdom | Aabenraa, aktivitetsven med en | sociale feellesskab
i alle aldre Aalborg, person med demens samt aktiviteter pa
Roskilde, trods af en
Kgbenhavn, demenssygdom samt
Nordfyn, at aflaste den
Kerteminde og pargrende til at kunne
Kolding fastholde egne
aktiviteter
Navigator Personer, der Tilbuddet er som | Indsatsens indhold er, | Malet er at gge den Besggsven/mentor | Evalueringens resultater
(Kreeftens star alene udgangspunkt at man far tilkknyttet en | enkelte patients viser, at tilknytning af en
Bekaempelse) | og/eller har landsdeekkende, | frivillig navigater, der | handlekompetence og frivillig navigater kan veere
150 seerligt behov men der kan som udgangspunkt at sikre patientens en velegnet indsats, og at

for statte i et
behandlingsforlg
b mod kreeft.
Dette kan fx
veere, hvis

vaere hyer, hvor
der ikke aktuelt er
frivillige
navigatgrer.

star til radighed i ca. 3
timer ugentligt i 6
maneder. Aftalen kan
fx besta i, at
navigatgren tager

deltagelse i
behandlings-og
sagsforlgbet. Der er
ogsa fokus pa at
skabe tryghed og

der er opnaet gode
erfaringer pa
sundhedsfaglige, sociale-

148 Link: https://sind.dk/files/media/document/rt-SIND%202021%20bliv%20frivillig.pdf

149 Link: https://www.alzheimer.dk/vaer-med/aktivitetsvenner/frivillig-aktivitetsven/

150 | ink: https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgivning/navigator-tilbud-for-socialt-sabare/
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personen ikke
har neere
pargrende, som
kan fungere
som stgtte, eller
personen ikke
kan overskue
mange aftaler,
undersggelser
og behandlinger
i forlgbet.

med til samtaler pa
sygehuset og
kommunen, hjeelper
med at skabe overblik
i kreeftforlgbet og/eller
lytter til den
kreeftramte og giver
psykisk statte.

trivsel i kreeftforlgbet
og at styrke
patientens sociale
netveerk.

og personlige omrader.*%!

Vagetjenesten
(Rede Kors og
/Eldre
Sagen)5?

Dgende og
deres eventuelle
pargrende

Landsdaekkende

Indsatsens indhold er
at frivillige i
vagetjenesten giver
neerveer og omsorg for
dgende i de sidste
timer og dggn af livet.
Frivillige i
vagetjenesten er ogsa
en stgtte og aflastning
for eventuelle
pargrende som fx,
kan fa en tiltraengt
pause. Vagetjenesten
er til stede pa
plejehjem, i private
hjem og pa sygehuse

Malet er at
vagetjenesten skal
veere landsdaekkende,
sa uanset hvor i
landet man bor, kan
man f& hjaelp og statte
af vagetjenesten

Besggsven/Mentor

Arlig statusrapport

151 Link: https://www.cancer.dk/dyn/resources/File/file/2/6562/1502883120/navigatorrapport.endelig.270215.pdf

152 |ink: https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/social-indsats/aktiviteter-i-den-sociale-indsats/vaagetjenesten
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(Bla Kors)*®

psykiske- eller
misbrugsproble
mer eller som
keemper med
ensomhed.

hvor malgruppen kan
fa maltider og socialt
samveer. Der er ogsa
mulighed for at
modtage hjeelp til
praktiske ting, sdsom
kontakt med

og praktisk hjeelp fx i
form af kontakt til
sagsbehandler, leege
eller andre
myndigheder, og give
mere livskvalitet.

AktivSammen | Seniorer, der Vejle kommune Indsatsens indhold er | Malet er at tilbyde et Database
(Vejle sgger viden og en portal med nemt overblik for dem
Kommune)®3 aktiviteter. aktiviteter og som selv kan "finde
feellesskaber i vej” til faellesskaber.
(<60 ar) lokalomrader i Vejle Facilitering og social
Kommune stgtte til dem, som har
Vejledning ved brug for det.
feellesskabskoordinato
r
Socialkompas- | Borgere, som 18 kommuner - Indsatsens indhold er | Malet er at gare det Database
viser vej ud af | sgger hjeelp til og flere pa vej en digital portal, som | nemt at finde tilbud,
ensomheden deres aktuelle fungerer som den der passer til den
(FriSe)™* livssituation, lokale infrastruktur og | enkeltes behov og
frivillige det tilbudsoverblik til situation.
organiseringer borgere, foreninger,
0g kommuner, frivillige og
der vil kommunale
synliggare deres medarbejdere.
indsatser/social
e tilbud
Bla Kors Personer med Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at tilbyde Opholds-eller
Veeresteder sociale-, (12 veeresteder) bestar af veeresteder, | malgruppen samveer | mgdested

153 Link: https://aktivseammen.vejle.dk/
154 Link: https://socialkompas.dk/
155 Link: https://www.blaakors.dk/vores-arbejde/vaeresteder
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sagsbehandler, laege
eller gkonomiske

anliggender.
Osteoporosefo | Medlemmer Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at skabe Opholds-eller
reningen®s® café- og feellesskaber for mgdested
motionscaféer mennesker med
osteoporose
Unge Hjerner Unge med Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at danne Opholds-eller
(Hjerneskadefo | erhvervet feellesskabsorientered | feellesskaber for unge | mgdested
reningen)*’ hjerneskade e aktiviteter, sdsom med en erhvervet
dans, musik, hjerneskade
madlavning og
lignende
Muhabet!°® Psykisk sarbare | Kabenhavns og Indsatsens indhold er, | Malet er at skabe et Opholds-eller Erfaringsopsamlingens
flygtninge og Aarhus at der tilbydes et frirum, hvor mgdested resultater viser, at
indvandrere. kommuner veerested, hvor man fx | malgruppen kan finde Muhabet-modellen tilbyder

kan fa en kop kaffe og
en snak med de
frivilige medarbejdere
eller et maltid mad
uanset ens religigse
eller politiske stasted.

ro, mgde andre
mennesker og dels
blive synlige for
omverden ved at
skabe inklusion i
feellesskaber og
etablere netvaerker
mellem malgruppen.

en ramme, som er
attraktiv for mennesker i
psykisk sarbarhed med
flygtninge-eller
indvandrebaggrund. *%°

1%6 | ink: https://www.osteoporose.dk/

157 Link: https://hjerneskadet.dk/unge-hjerner/
1%8 Link: https://www.muhabet.dk/

159 Link: http://www.muhabet.dk/pdf/Microsoft%20Word%20-%20Rapport%20250308.pdf

70




e tid

Veeresteder Hele Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at yde en Opholds-eller
(KFUM’s befolkningen sociale cafeer og social indsats og at mgdested
sociale men primaert veeresteder, hvor der | bidrage til at skabe
arbejde)?6° mennesker i ogsa kan veere veerdige kar for

udsatte mulighed for mennesker i en udsat

livssituationer aktiviteter fx i form af | livssituation.

(fx ensomhed, spise-aftener og

psykiske udflugter.

udfordringer,

rusmiddelafheen

gighed eller

borgere i

hjemlgshed.)
Varmestuer Mennesker i Landsdaekkende | Indsatsens indhold er, | Malet er Opholds-eller
(Kirkens hjemlgshed og at der tilbydes grundleeggende set at | mgdested
Korshaer)'6! andre sociale varmestuer, hvor man | hjeelpe mennesker i

problemer.

kan fa et maltid mad,
samtaler, feellesskab,
tart taj og et sted at
hvile sig. Derudover
kan medarbejderne
tilbyde radgivning og
hjeelpe med at
formidle kontakt til
kommuner, sociale
tilbud mv.

ngd og tilbyde en
pause fra det pres,
som malgruppen lever
med udenfor.

160 | ink: https://iwww.kfumsoc.dk/vores-arbejde/sociale-cafeer

161 Link: https://kirkenskorshaer.dk/dem-hjaelper-vi
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Headspace!®? | Unge og voksne | Landsdzekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at give Radgivning Evalueringens resultater
(12-25 ar) (28 afdelinger) radgivning og malgruppen en viser, at unge i Headspace

samtaler enten ved stemme, nogen at tale faler sig set, hart og
fysisk fremmgde i et med, nar det er, forstaet, og de unges
center eller over maske er vanskeligt at tilfredshed og trivsel gges.
onlinechat med dele med andre og Der ses en gennemsnitlig
mulighed for skubbe mental stigning i tilfredshed med
anonymitet. sundhed hgjere op pa livet pa 9 pct. point og en
Derudover tilbydes den politiske stigning pa 7 pct. point i
workshops og opleeg | dagsorden. trivsel.163
pa fx skoler og
arbejdspladser.
Det faglige fundament
for radgivningen
bestar af tre dele:
veerdier,
menneskesyn og
paedagogiske og
psykologiske teorier.

Ung pa Linje Unge Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at give alle Radgivning

og Ung Online | (13-30 ar) et telefonisk og unge en platform og

(Ungdommens chatbaseret en stemme, for at de

Rgde Kors)%

samtaletilbud til unge,
som mangler en
anden ung at tale med
om livets problemer
og oplevelser.

unges stemmer kan
skabe pres for
forandring ved at vise,
hvor feellesskabet og
systemet svigter.

162 Link: https://headspace.dk
163 Link: file:///C:/Users/b201731/Downloads/Ramboell-Management-Consulting.pdf
164 |ink: https://www.urk.dk/ung-pa-linje-og-ung-online
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Livslinjent®® Personer, der er | Landsdaekkende | Indsatsens indhold Malet er at mgde Radgivning Evalueringens resultater
i krise, har bestar af anonym malgruppen med af Livslinjens
tanker om telefonradgivning, medmenneskelighed natteradgivning viser, at
selvmod eller er mailradgivning, 0g engagement for at det er et vigtigt tilbud til
pargrende eller chatradgivning eller forebygge selvmord malgruppen, men at der er
efterladt til selvhjeelpsprogram. ved at nedbringe organisatoriske
borgere, der har antallet af selvmord udfordringer.16®
begaet 0g selvmordsforsgag i
selvmord. Danmark.

Radgivning i Personer, der er | Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at tilbyde Radgivning

Psykiatrifonde | psykisk sarbare anonym telefon- og forstaelse, hjaelp og

n1e7 og/eller oplever chatradgivning/brevka | radgivning til alle i
at livet er sveert sse og tilbud i form af: | malgruppen og mgde
og for personer ungegrupper, dem med
samt pargrende bgrnegrupper og imgdekommenhed,
til psykisk syge onlinegrupper for interesse og respekt.
og fagpersoner. unge kvinder.

SIND- Mennesker der | Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er, at dem, der | Radgivning Radgivningen modtager

telefonradgivni
nglGS

lever med
psykiske
vanskeligheder
og deres
pargrende

Radgivning over
telefon. Der er fokus
pa konkret radgivning
i forhold til bolig,
arbejde, sociale tilbud
og at kunne navigere i
psykiatrien.
Derudover kan de
frivillige radgivere

ringer, bliver hjulpet
videre i deres egen
proces

omkring 6000 opkald om
aret. Over 90 procent af
dem, der ringer, oplyser,
at de har veeret tilfredse
med radgivningen

185 |ink: https://www.livslinien.dk/
166 ink: https://www.ft.dk/samling/20142/almdel/suu/spm/229/svar/1268600/1553396/index.htm
167 Link: https://psykiatrifonden.dk/hjaelp-raadgivning/raadgivning

188 Link: https://sind.dk/faa-hjaelp/den-landsdaekkende-telefonraadgivning
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henvise til SINDs
sociale tilbud.

Startinjen¢® Mennesker, der | Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at give Radgivning
befinder sig i en bestar i et telefonisk mennesker, der
sarbar eller radgivningstilbud, der | befinder sig i en
kritisk bemandes af en sarbar-eller kritisk
livssituation fx gruppe af frivillige. livssituation, hab,
pa grund af strategier og mod til at
psykisk handle hen imod en
sarbarhed eller forandring, der er i
ensomhed. overensstemmelse
med deres veerdier og
gnsker for fremtiden.
Demenslinien | Alle med Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at afhjaelpe Radgivning
(Alzheimerfore | relation til bestar af radgivning ensomhed blandt
ningen)’® demens og vejledning personer med
demens gennem
personlige
telefonsamtaler/
videosamtaler
varetaget af
forskellige
fagpersoner med
viden om demens
Ligepersoner — | Unge der har en | Landsdaekkende | Indsatsens indhold er, | Malet er at forebygge | Radgivning

ung til ung

foreelder med en
demenssygdom

at Ligepersoner der er
frivillige som selv har
eller har haft en

og afhjeelpe social
isolation og
ensomhed

189 Link: https://startlinjen.dk/
170 |ink: https://www.alzheimer.dk/bidrag/demenslinien/
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(Alzheimerfore
ningen)t’t

foreelder med
demenssygdom, som
radgiver andre unge i
samme situation

Peerindsatser | Nuveerende og | Kgbenhavn Indsatsens indhold er, | Malet med er at Radgivning
blandt tidligere at tidligere hjemlgse fremme deltagelsen i
mennesker i hjemlgse klaedes pa til at statte | positive feellesskaber
hjemlgshed mennesker i og forebygge isolation
hjemlgshed gennem og ensomhed. Ved at
egne erfaringer. indga i
frivilligfeellesskaber
kan udsatte og
sarbare mennesker
opna aget hab, selv
udvikling,
kompetencer og
sociale kontakter.
Sjeelesorg pa Hele Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at give folk Radgivning
Nettet!’? befolkningen gratis og fortrolige mulighed for at chatte
sjeelesorgssamtaler over nettet med en
med preester via preest om
computer, eksistentielle temaer
smartphone eller eller andre personlige
tablet. falelser.
Sct. Nikolai Hele Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at tilbyde Samtale/behandlin
Tjenesten befolkningen bestar i at yde mennesker et sted, g
(Kirkens anonyme og hvor de kan henvende
Korshaer)”® uforpligtigende sig anonymt for at

samtaler. Tjenesten
tilbyder bade

kunne tale med et

171 Link: https://www.alzheimer.dk/er-du-paaroerende/ungeunivers/ung-til-ung-kontakt-en-ligeperson/
172 Link: https://www.sjaelesorg.nu/

178 Link: https://kirkenskorshaer.dk/sctnicolaitjenesten
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telefoniske samtaler
og muligheden for
fysisk henvendelse pa
Nikolaj Plads i
Kgbenhavn.

medmenneske om
deres problemer.

Sorgstatte
(Vejle
Kommune)!™

Personer, som
har mistet en
aegtefeelle/samle
ver

Vejle Kommune

Indsatsens indhold
bestar i, at personer
kan fa kontakt til en
sorgvejleder og
samtale med denne
om tabet og sorgen,
men ogsa de
praktiske ting, der skal
pa plads efter et
dadsfald.

Malet er at forebygge
ensomhed og
komplicerede
sorgreaktioner.

Samtale/behandlin
g

Peer-to-peer
(Sindnet)!™®

Personer med
psykiske
udfordringer

Landsdeekkende

Indsatsens indhold er
en hjemmeside, hvor
der er mulighed for at
mgade ligestillede pa
et ligeveerdigt plan.
Der er mulighed for at
debattere, chatte,
mingle og deltage i
events og aktiviteter
pa og uden for nettet.

Malet er at skabe et
fristed for
malgruppen, hvor de
kan socialisere uden
at blive mgdt af
fordomme og
stigmatisering, hvad
angar diagnoser.

Socialt forum

Generel forskning om
peer-to-peer viser, at
mennesker, der har
gennemlevet psykiske
vanskeligheder og
recovery, kan udggre en
unik og virksom ressource
i indsatsen over for andre
mennesker med psykiske
lidelser:17®

174 Link: https://iwww.vejle.dk/om-kommunen/nyt-og-presse/nyheder/vejle-kommune-udvider-sorgstoette-til-over-18aar/
175 Link: https://peer2peer.dk/
176 Link: https://sbst.dk/handicap/psykiske-vanskeligheder/metoder-og-tilgange/peer-stoette
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Boblberg'’’ Personer, der Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at inspirere Socialt forum En rapport foretaget af
sgger at skabe en og invitere borgerne til @konomer uden greenser
feellesskaber og feellesskabsplatform at benytte sig af deres viser!’®, at Boblberg kan
sociale med mere end lokalsamfund i bidrage til en ny made at
relationer med 500.000 brugere. Det | feellesskab med andre understgtte borgernes
andrebaseret pa er en borger-til-borger | og skabe nye sociale mentale og fysiske
feelles interesser digital relationer og sundhed i landets
(<15 ar.) feellesskabsportal, feellesskaber baseret kommuner.

hvor man gratis kan pa feelles interesser.
oprette sig som

bruger og finde nogen

at dele sine interesser

med.

Menighedsplej | Omsteendigheds | Landsdaekkende | Indsatsens indhold er, | Malet er at tilbyde et Socialt forum

ernes ramte familier at der i netveerkene netveerk bade med

Familienetveer | hvor fx arrangeres mennesker, der deler

k arbejdslgshed, feellesspisning og udfordringer og vilkar,

(Samvirkende | sygdom, lokale men ogsa med

Menighedsplej | dadsfald eller naturarrangementer, ressourcepersoner,

ere)t’ skilsmisse har hvor der ogsa er der kan bidrage med
haft en negativ mulighed for at fa viden og praktisk
pavirkning pa de radgivning og at hgre | erfaring.
voksnes opleeg om fx
personlige foreeldreskabet,
ressourcer. gkonomi og livsvilkar.

Unge pa vej Bgrn og unge Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at arbejde Undervisningsforlg

(Det sociale
netvaerk)®

bestar af et
forteellerkorps af
frivillige unge, som

med at
sundhedsfremme og
forbedre den sociale-

b

177 Link: https://boblberg.dk/
178 |ink: https://permacampo191.owncloud.online/s/XxDGGOkB4kW4ANN

179 Link: https://www.menighedsplejen.dk/vores-aktiviteter/til-boernefamilier
180 ink: https://detsocialenetvaerk.dk/projekter/unge-pa-vej/
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tager rundt og
forteeller om deres
erfaringer med en
vanskelig og
udfordrende
ungdomstid.
Derudover kan man
ogsa booke en

og mentale trivsel i
det danske samfund.

workshop.
Ventilen Hele Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at give unge, | Undervisningsforlg
Forteeller befolkningen, opleeg, workshops og | fagfolk og andre b
(Ventilen)8t men isaer fagfolk forlgb hvor deltagerne | interesserede viden
og frivillige, der far viden om nok om ensomhed og
arbejder med ensomhed og feellesskaber til at de
unge og grupper feellesskaber og kan arbejde aktivt
af unge i f.eks. inspiration og med det i deres
uddannelsessys redskaber til selv at hverdag.
temet. arbejde for at
forebygge og afhjeelpe
ensomhed.
Netwerk Elever og leerere | Landsdaekkende | Indsatsens indhold Malet er at arbejde Undervisningsforlg | Evalueringens resultater
(Ventilen)!® pa bestar af fire med at forebygge og | b viser, at 78 % af leererne
ungdomsuddan elementer: afhjeelpe ensomhed er enige eller meget enige
nelser. Lektionsforlgb, hos malgruppen ved i, at Netwerks lektioner er
makkerskaber, at fremme elevernes relevante. Stgrstedelen af

feellesskabende
aktiviteter og statte til
elever, der fgler sig
ensomme

feellesskab.

eleverne er positivt
indstillede overfor
Netwerk.183 184

181 | ink: https://ventilen.dk/fortaeller/
182 Link: https://projektnetwerk.dk/

183 Link: https://projektnetwerk.dk/om-netwerk/evalueringer-af-netwerk-netwerks-metoder/
184 https://projektnetwerk.dk/foelgeforskning-af-netwerk/
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Fri for Barn i alderen Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at styrke Undervisningsforlg | Evalueringsresultater
Mobberi® 0-9 ar, foreeldre et forebyggende anti- | bgrnefeellesskabet og | b viser, at indsatsen har en
og fagfolk. mobbeprogram, som | forebygge mobning positiv effekt pa barns
bestar af for at bgrnene far adfaerd.®
paedagogiske mulighed for og mod
materialer og pa, at treede ind i nye
aktiviteter. feellesskaber.
Netveerksven Udsatte Kgbenhavn Indsatsens indhold er | Malet er at give Aktivitetstilbud
(WeShelter)!®” | borgere, som et venskab mellem en | borgere i hjemlgshed

keemper med
forskellige
kombinationer af
psykiske og
sociale
problemer, og
som har fa eller
ingen sociale
relationer uden
for de
institutioner eller
veeresteder,
hvor de
kommer.

frivillig og en udsat
borger. Matchingen
udfares pa baggrund
af fx interesser og
veerdier. Det er op til
venneparrene at
bestemme, hvor ofte
man mgdes, og hvad
man vil bruge tiden
pa. WeShelter stiller
entrebilletter til
kulturinstitutioner og
andre aktiviteter i
Kgbenhavn til
radighed.

0g socialt udsathed
mulighed for at skabe
nye netveerker, traene
sociale kompetencer
og fa indblik i en
verden langt veek fra
misbrug og sociale
problemer.

Besggsven/mentor

185 Link: https://iwww.friformobberi.dk/
186 https://www.friformobberi.dk/om-fri-for-mobberi/evaluering/
187 Link: https://weshelter.dk/bliv-frivillig/frivilligjob/netvaerksvenner/
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Lev Venner /
Mine Venner
(Lev)188

Voksne m.
udviklingshandic

ap

Region
Hovedstaden,
Midtjylland og
Syddanmark

Indsatsens indhold er
matching af frivillige
ikke-
udviklingshandicappe
de med mennesker
med
udviklingshandicap.
Samt

Feelles aktiviteter
tilrettelagt af frivillige
pa og omkring
bosteder for
mennesker med
udviklingshandicap.

Malet er at modvirke
ensomhed og

opbygge
feellesskaber.

Aktivitetstilbud

Besggsven/Mentor

Projektevaluering

Familienetveer
ket (Rede
Kors)®®

Familier i
udsatte
positioner, der
har sveert ved at
fa hverdagen til
at heenge
sammen fx pa
grund af
gkonomi,
fysiske- og
psykiske
sundhedsproble
mer eller
manglende
socialt netveerk.

Landsdeekkende

Indsatsens indhold
bestar i, at familier og
frivillige mades til
netveerksarrangement
er. Der tilbydes ogsa
kontinuerlig statte,
herunder gkonomisk
statte og
kompetenceudvikling i
form af blandt andet
julehjeelp, udflugter og
ferielejre.

Malet er at modvirke
og forebygge social
udsathed og
sarbarhed blandt
barnefamilier i
Danmark og at vaere
med til at forbedre
bade forzeldrenes og
barnenes trivsel og
livsvilkar, styrke
familiernes netveerk
og @ge deres
ressourcer og
handlemuligheder i
hverdagen.

Aktivitetstilbud

Besggsven/mentor

Evalueringens resultater
viser, at familierne far
meget ud af at deltage og
er glade for at komme der.
84 % af familierne angiver,
at Familienetveerket har
hjulpet dem til at fa nye
venner, og bekendte og
78 % af b@grnene svarer, at
de har faet en god ven i
Familienetveerket. 1%

188 Link: https://www.levvenner.dk/
189 Link: https://www.rodekors.dk/vores-arbejde/socialt-arbejde/brug-hjaelp/familieaktiviteter
190 | ink: https://oxfordresearch.dk/wp-content/uploads/2017/12/slutrapport-familienetv%C3%A6rk-final.pdf
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Ventilen
Mgdesteder
(Ventilen)!®t

Unge, der
kender til
ensomhed og

gnsker at styrke

sit sociale
netveerk.
(15-25 ar)

Landsdeekkende
(15 mgdesteder)

Indsatsens indhold
bestar i mgdesteder
drevet af unge
frivillige, hvor de unge
ved hjeelp af seerligt
tilrettelagte aktiviteter
og metoder finder et
feellesskab, en social
gvebane og et rum for
at tale om deres
ensomhed og andre
folelser.

Malet er at deltagerne
fgler sig mindre
ensomme, far traenet
deres sociale
kompetencer og far
mod til at skabe
relationer til andre
unge.

Aktivitetstilbud

Opholds-eller
mgdested

KOMsammen Unge der savner | Kgbenhavns, Indsatsens indhold er | Malet er at deltagerne | Aktivitetstilbud Af organisationens
(Ventilen)®2 et feellesskab Odense, at skabe feellesskab, | faler sig mindre hjemmeside fremgar det,
med andre Randers, hvor de unge kan ensomme, fr styrkede | Opholds-og at 80% af de unge faler
unge. Silkeborg, Skive, | opbygge selvveerd og | sociale kompetencer, | mgdested sig mindre ensomme,
(15-30 ar) og Svendborg sociale kompetencer. | starre selvveerd og 77.9% har oplevet styrket
kommuner Mgderne er centreret | finder inspiration til at selvveerd.1®?
om aktiviteter med leve sundere ift. Kost
fysisk aktivitet eller 0g motion.
sund madlavning.
SIND Sarbare Landsdeekkende | Indsatsen indhold er, | Malet er at ingen skal | Aktivitetstilbud
ungdom?4 personer med 14 at der i de lokale sta alene med psykisk
(16-35 ar) lokalforeninger. klubfeellesskaber sarbarhed og at bryde | Opholds-eller
tilbydes tabuet ved at skabe mgdested

feellesspisning og
andre aktiviteter.
SIND-ungdom
arbejder ud fra
principperne om ung-

rummelige
feellesskaber for alle
unge.

11 |ink: https://ventilen.dk/for-unge/

192 Link: https://ventilen.dk/#danmarkskort
198 Link: https://ventilen.dk/ventilen-i-tal/
19 | ink: https://www.sindungdom.dk/

81




e tid

til-ung, inklusion,
feellesskab, tabufrit
frirum og visitationsfrit
rum.

Maends
Mgdesteder
(Forum for
meends
sundhed)®®

Maend
(<18 ar)

Landsdaekkende

Indsatsens indhold er
et feellesskab, hvor
maend mgdes om
aktiviteter, de synes
er spaendende.

Malet er at skabe et
trygt milja, hvor
malgruppen kan veere
sammen om projekter
og feelles interesser i
deres eget tempo.

Aktivitetstilbud

Opholds-eller
mgdested

Plexus (Rade

Personer, der

Aarhus, Odense,

Indsatsens indhold er

Malet er at skabe et

Aktivitetstilbud

kors)% kan have sveert | Slagelse, et veerested for unge. | socialt rum for unge,
ved at opbygge | Kgbenhavn og De frivillige som pa laengere sigt Opholds-eller
venskaber. Roskilde planlaegger og kan hjeelpe de unge mgdested
(20-35 ar) kommuner arrangerer forskellige | med at have en
aktiviteter som fx meningsfuld
minigolf, filmaften eller | tilveerelse.
praktiske ting som
indkab og
madlavning.
Aktiviteter pa Bgrn og unge Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at give Aktivitetstilbud

institutioner
(Ungdommens
Rgde Kors)%

pa hospitaler
(psykiatri og
somatik),
feengsler,
dggninstitutioner
, asyl-og
krisecentre samt

bestar typisk af
cafe/klubtilbud til bgrn
0g unge, hvor de kan
fa nogle selvsteendige
oplevelser fx spille
spil, se film eller tegne
sammen med venner,
sgskende eller

malgruppen en pause
ved at give dem
muligheden for at
veere sammen med
jeevnaldrende og
derigennem seette
fokus pa barn- og
ungeliv.

Opholds-eller
mgdested

195 Link: https://iwww.mmdanmark.dk/
19 | ink: https://urk.dk/aktiviteter/klubber
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sikrede
institutioner.

frivillige. Herudover
studiestgtte,
lektiecafeer,
mentoring mv.

Samtidig er det et
uforpligtigende
feellesskab, der
rummer alle. Det sker
blandt andet med
tilbud om
feellesspisning og
udflugter mm.
Samtidigt har en stor
del af
familiearbejderne
bgrne- og
ungdomsklubber samt
forskellige former for
mgdre- eller
foreeldregrupper.

kompleksitet i livet.
Eksempelvis
fattigdom, spinkelt
eller manglende
socialt netveerk,
ensomhed, fysisk eller
psykisk sygdom.

Pargrendevenn | Pargrende til Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er, at ingen Aktivitetstilbud Evaluering
er (Lev) barn med caféer, kurser, pargrende skal vaere
udviklingshandic redskaber og alene. Vi skal skabe Opholds-eller
ap. netvaerksopbyggende | feellesskaber. mgdested
aktiviteter
Familiearbejde | Udsatte og Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at mildne Aktivitetstilbud
(Kirkens sarbare et tilbud om praktisk konsekvenser for
Korsheer)¥’ barnefamilier hjeelp samt uddeling familier af en hgj grad | Opholds-eller
af madvarer, tgj mv. af udsathed og mgdested

197 Link: https://kirkenskorshaer.dk/soenderborg/saadan-hjaelper-vi-soenderborg/familiearbejde
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minoritetsbaggr
und, som bor i
udsatte
boligomrader og
mangler viden
om det

hele Danmark)

brobygning og
netveerk. Disse
handler overordnet
om at videregive
viden, opbygge
netvaerk og statte

fa sociale netveerker,
sa de kan skabe den
tilveerelse, de selv
gnsker for dem selv
og deres familier og
selv veere med til at

FamilieNet Enlige foreeldre | Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at Aktivitetstilbud
(Dansk med flere arrangementer malgruppen bliver
Folkehjeelp)'®® | forsargerpligten herunder cafemgder, | teettere integreret i Opholds-eller
for familiedage med lokalsamfundet mgdested
hjemmeboende fokus pa socialt gennem netveerk,
barn i alderen 2- samveer, feelles bidrager til lasningen
18 ar uden et ferielejr og af lokale
stort sociale aktivitetsdage problemstillinger,
netveerk, og oplever gget selvveerd
som er pa gennem involvering
overfgrselsindko og far blik for egne
mst ressourcer.
Frivilligt Flygtninge og Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er, at flygtninge | Aktivitetstilbud
integrationsnet | personer med netveerk, radgivning, skal have adgang til
veerk (DRC etnisk socialt samveer, deltagelse i Radgivning
Dansk minoritetsbaggr sprogtraening, samfundet, sociale
Flygtningehjeel | und udflugter netveerk og i
p)tee foreningslivet.
Bydelsmgadre Primeert Landsdeekkende | Indsatsens indhold Malet er at hjeelpe Aktivitetstilbud Evalueringens resultater
(Fonden for isolerede (i alt over 50 bygger pé falgende malgruppen til at viser, at kvinderne
Socialt kvinder med Bydelsmadre- metoder: Opsggende | forstd samfundet og Radgivning oplever, at de far et
Ansvar)?® etnisk grupper fordelt i indsats, samtaler, deres muligheder og staerkere lokalt netveerk og

mere viden om det danske
samfund og de
kommunale
institutioner.2%!

70% er blevet mindre
ensomme.

198 | ink: https://www.folkehjaelp.dk/frivilligt-socialt-arbejde/familienet
19 Link: https://frivillig.drc.ngo/
200 | ink: https://socialtansvar.dk/indsats/bydelsmoedre/

201 | ink: https://bydelsmor.dk/Om-os/Effekten-af-Bydelsmoedre/Evalueringer
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tegnsprog.

resursesvage dgve og
hgrehaemmede far
adgang til de samme
tilbud, der normalt
bliver tilbudt
normalthgrende
personer i samfundet

samfund, de kvinder i selv at tage | skabe det lokalmiljg 70% foler sig mere som
lever i, ansvar og sammen de gnsker. en del af det danske
dansksprogkund med andre selv sta for samfund efter de er blevet
skaber og arrangementer i en del af Bydelsmgdre.
netvaerk lokalomradet.

Danske Dgves | Tegnsprogstale | Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at gruppen af | Aktivitetstilbud

Landsforbund | nde dave og at der udbydes socialt udsatte,

202 hgreheemmede aktiviteter og tilbud pa | psykisk sarbare og Radgivning

Demensfeelles
skaber
(Alzheimerfore

Mennesker med
demens i tidligt
stadie og deres

Fyn og @stjylland

Indsatsens indhold er
et ikke- visiteret
radgivnings- og

Malet er at deltagerne
far stette til at leve et
aktivt og indholdsrigt

Aktivitetstilbud

Radgivning

psoriasis (15 og
35 ar.)

ungeweekender, hvor
programmet er bygget
op omkring bade
faglige-og sociale
aktiviteter med fokus
pa livet med psoriasis
i hud og led.

veere alene med
psoriasis og skabe et
feellesskab for unge
med psoriasis.

ningen)?% paragrende og aktivitetstilbud der liv pa trods af en
venner inspirerer og statter demensdiagnose
deltagerne i at deltage
i sociale aktiviteter
PsoUng?** Unge med Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er, at ingen skal | Aktivitetstilbud

Samtaler/behandlin
g

202 | ink: https://ddI.dk/

203 | ink: https://www.alzheimer.dk/lokalt/region-syddanmark/lokalforeninger/fyn/demensfaellesskabet-fyn/
204 Link: https://psoriasis.dk/psoung
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breetspilscafeer, ga-

Studenterradgi | Studerende pa Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at forebygge | Aktivitetstilbud
vhingen?® videregaende forebyggende og vende mistrivsel til
uddannelser. samarbejder med studietrivsel blandt Samtale/behandlin
uddannelsesinstitution | studerende blandt g
er, workshops (fx andet ved at
social belonging understgtte
interventioner, uddannelsesinstitution
studietjek og ernes arbejde med
tutorworkshops), studietrivsel savel
gruppeforlgb, som gennem
individuelle samtaler, | radgivning individuelt
online-statte, 0g i grupper.
telefonradgivning og
onlinematerialer (How
to study).
Sport Personer med Kgbenhavn, Indsatsens indhold er | Malet er at arbejde for | Aktivitetstilbud En evaluering fra 2019
(DFUNK)?2%6 0g uden Havdrup, Aalborg, | et socialt tilbud til at skabe trygge, viser bl.a., at et vaesentligt
flugterfaringer Aarhus. unge, der gerne vil stabile og udviklende | Socialt forum udbytte fra DFUNK er
(15-30 ar.) dyrke sport med feellesskaber for unge, afggrende nye venskaber
andre unge. der er flygtet til og bekendtskaber, der er
Sportsholdene er Danmark. med til at mindske den
gratis, og de er for alle ensomhed, som har
uanset niveau. Fokus preeget livet i Danmark for
er pa at have det sjovt unge med
og dele sin flygtningebaggrund.
sportsgleede med
andre.
Feellesskab og | Voksne og Over hele landet | Indsatsens indhold er | Malet er at forebygge | Aktivitetstilbud
falgeskab eldre (nogle mgdet om et feelles ensomhed gennem
(Rede Kors) gange med tredje fx inkluderende Socialt forum
fokus pa spisefeellesskaber, feellesskaber og sikre,

205 | ink: https://srg.dk/da/

206 |ink: https://dfunk.dk/sportshold/
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specifikke
malgrupper)

grupper og
stolegymnastik - samt
falgeskab, hvor
frivillige ledsager til
feellesskaberne.

at alle har mulighed
for at deltage

sammen med andre
unge i forbindelse
med fx madlavning og
filmaftener. Derudover
tilbydes en
mentorordning med
en frivillig, som statter
den unge i hverdagen.

hverdagen.

Livsnettet?” Personer, der Landsdaekkende Indsatsens indhold er | Méalet er, at Livsnettet | Aktivitetstilbud

gennemgar et socialt netvaerk p& | vil medvirke til at age

sveere perioder internettet. Livsnettet | livskvaliteten hos Socialt forum

eller har dog ogsa en brugerne.

livsforandrende trivselsorienteret

omstaendighede aktivitetskalender, der

r, som har brug synliggar relevante

for statte, arrangementer og

sparring og projekter som

socialt feellesspisning

feellesskab. (stambord).
Opland Frederiksberg- Frederiksberg Indsatsens indhold er | Malet er at skabe et Besggsven/mentor | Evalueringens resultater
(Ungdommens | borgere Kommune et netveaerkssted, hvor | socialt netveerk og at | Opholds-eller viser, at den ene mentee
Rgde Kors)?® man kan veere stgtte den unge i mgdested har veeret meget glad for

sit forlab, og de tre
brugere af netveerksstedet
er meget glade for at
komme der.?%®

207 |ink: https://www.livsnettet.dk/
208 | ink: https://oplandfrederiksberg.wordpress.com/kontakt/
209 | ink: https://www.frederiksberg.dk/sites/default/files/meetings-appendices/171/punkt_120 bilag_1_opland_evalueringsrapport_2015.pdf
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212

der sgger at
opbygge nye
relationer for
bade voksne og
barn.

et website til
bgrnefamilier, hvor
det er brugerne af
websitet, som far
ideerne og opretter
arrangementerne.
Derudover kan man fa
rad og vejledning af
uddannede
familieradgivere.

malgruppens
muligheder for at blive
en del af et
feellesskab og at
imgdekomme
malgruppens behov
for at mgde
ligesindede og skabe
en ny kultur blandt
bgrnefamilier.

Lift210 Unge, der faler | Ballerup-, Indsatsens indhold er | Malet er at opspore Opsporing og
sig ensomme, Esbjerg- og Vejle | tredelt og bestar af unge, der fgler sig brobygning
og som ikke selv | kommune opsporing, hjeelp og ensomme, at guide Radgivning
opsgger hjeelp. stagtte og tilknytning til | disse til den rette
(16-20 ar) varige feellesskaber. hjeelp og derefter

hjeelpe den unge
videre i varige
relationer eller
feellesskaber.

Levs Alle, der har Landsdaekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at skabe et Radgivning

aftentelefon udviklingshandic en telefonlinje, hvor rum for refleksion og

(Lev)?t ap inde pa livet. der tilbydes stgttende | mulighed for handling. | Samtale/behandlin

samtaler. Ensomhed kan veere | g
én af de mange
problematikker, som
er forbundet med en
livssituation, hvori
udviklingshandicap
indgar.
MineVenner.dk | Bgrnefamilier, Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at styrke Radgivning

Socialt forum

210 hitps://www.maryfonden.dk/nyt-ambitioest-initiativ-skal-bekaempe-ensomhed-blandt-unge/
211 | ink: https://www.lev.dk/lev-livet/radgivning/levs-aftentelefon/

22 ink: https://da-dk.facebook.com/minevenner.dk/
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langvarig eller
sveer ensomhed
(<18 ar.)

tilbydes af 21 af
FriSes
medlemmer
fordelt over hele
landet

koncept for
selvhjeelpsgrupper til
ensomme unge og
voksne Deltagerne
mgdes for at
bearbejde ensomhed.
Der er tale om
medmenneskeligt og
ligeveerdigt made
(ikke terapi), hvor
deltagerne kan dele
deres erfaringer,
spejle sig i hinanden
samt lytte og leere af
hinanden.

gennem deltagelse i
en selvhjeelpsgruppe
vil opleve forbedret
trivsel og mental
sundhed, hvilket kan
skabe overskud eller
mod hos den enkelte
til at reekke ud til
feellesskaber uden for
selvhjeelpsgruppen.

Undervisningsforlg
b

Digitale Demensramte Landsdeekkende | Indsatsens indhold er | Malet er at give en Samtale/behandlin | Projektet evalueres af
Demensfeelles | familier som for online grupper over et | starthjeelp til alle der g ekstern evaluator primo
skaber nylig har faet forleb pa 5 uger 1 rammes af demens, 2024
(Alzheimerfore | demens teet gang ugentligt. uanset relation, Socialt forum
ningen)?:3 inde pa livet Grupperne faciliteres | sygdom og geografi
af en person med med henblik pa at
viden om demens forebygge og afhjeelpe
social og isolation og
ensomhed
Selvhjeelpsgru | Voksne, der Gruppeforlgbene | Indsatsens indhold er | Malet er, at ensomme | Samtale/behandlin
pper (FriSe) oplever for ensomme et skreeddersyet unge og voksne g

23 Link: https://www.alzheimer.dk/aktiviteter/digitale-demensfaellesskaber/
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kulturinstitutione
r, privat
erhvervsliv,
folkekirken,
OUH,
uddannelsesinst
itutioner (dvs.

initiativ, der skal
forebygge og afhjeelpe
ensomhed hos
Odenses borgere. |
skrivende stund er 60
forskellige
partnere/aktarer fra
Odense gaet med i

inspirere partnerne til
at byde ind pa den
made, der giver
mening i deres
kontekst.

Aktive Beboere i DAB- | Sjeelland, Lolland, | Indsatsens indhold Malet er, at beboere Aktivitetstilbud En evaluering fra VIVE —
feellesskaber administrerede Falster og gar ud pa at hjaelpe etablerer aktiviteter for Viden til Velfeerd
(DAB)?14 boligafdelinger Sydjylland beboere i almene hinanden, fx. Beboerundersggels | Det Nationale Forsknings-
boligomrader med feellesspisning, er (dar til dar) og Analysecenter for
deres sociale udflugter, Velfeerd (2021) viser, at
aktiviteter og strikkegrupper, Radgivning indsatsen lykkes med at
feellesskaber syklubber vejlede og understatte
beboere i forhold til
feellesskab og frivillighed
Frem i Lyset Personer, der er | Landsdaekkende Indsatsens indhold Malet er at fremme Aktivitetstilbud
(Ragde Kors bosat i bygger pa tre feellesskaber i
Ungdom)?® Danmarks initiativer: Danmarks Opholds-eller
yderomrader Feellesveerker, URK- | yderomrader og mgdested
(8-20 ar). mentor og Sprint, der | socialt udsatte
bestar af omrader ved at give Besggsven/mentor
aktivitetshuse, unge mulighed for at
mentorforlgb og kickstarte deres
workshop-forlgb for lokalsamfund.
bgrn og unge.
Ensomhedsch | Frivillige sociale | Odense Indsatsens indhold er | Malet er at nedbryde
arter Odense foreninger, Kommune ensomhedscharter tabuet om ensomhed,
(Odense kommunale Odense der er et at seette fokus pa
Kommune)?¢ tilbud, banker, politisk vedtaget problematikken, at

24 Link: https://www.dabbolig.dk/at-bo-alment/aktive-faellesskaber/
215 | ink: https:/iwww.urk.dk/vaer-medivil-du-samarbejde/frem-i-lyset
216 Link: https://www.odense.dk/politik/politikker-og-visioner/tvaergaaende-politikker/ensomhedscharter
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alle sektorer er
repraesenteret)

dette arbejde for pa
hver deres made at
bidrage til arbejdet.

Netveerket mgdes ca.

en gang hver anden
maned.
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