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Kaere Manu Sareen,

Fredag den 31. oktober 2014 dode en 85 arig demenspatient pa Aalborg Sygehus. Hun
var kort forinden fundet pa et plejehjem kvalt i den stofsele, som personalet havde

brugt til at spaende hende fast til sengen med. Den efterfolgende undersogelse afslo-
rede, at den fastspeendte kvinde havde veret uden opsyn i lange perioder om natten.

I dagene efter blev det afsloret, at der tidligere har vaeret tilsvarende dedsfald - eller
eksempler pa livstruende kvalning - i andre kommuner. Fzelles for disse ulykker er, at
der ikke var fast vagt tilstede hos de pageeldende patienter. Demenspatienterne havde
derfor i leengere perioder vaeret uden opsyn. En gennemgang af Servicelovens be-
stemmelser har afsloret, at der slet ikke er klare regler om faste vagter ved magtan-
vendelse i forbindelse med fastspaending med stofsele.

I kelvandet pa ulykken i Aalborg, er det endvidere kommet frem, at mange andre
kommuner ogsa mangler interne retningslinjer eller klare procedurer for brug af stof-
seler til fastspaending af demenspatienter. | kommuner, hvor der i dag findes interne
retningslinjer, viser disse samtidig, at de vejledende krav om opsyn til personer, der
er spaendt fast til en seng, er direkte uforsvarlige, idet de kun anbefaler tilsyn hver
halve time i situationer, hvor den fastspeendte person ikke har mulighed for selv at
tilkalde hjeelp. Dette er helt uacceptabelt.

Det er desuden kommet frem, at CE-maerkede beelter til fastspaending ikke altid er
forsynet med en skridtstrop, der kan forhindre, at demenspatienten vrider sig ud af
baltet. Kravet om CE-markning kan derfor risikere at give en falsk tryghed, der til-
skynder ledelse og personale til at sleekke pa sikkerheden og undlade forsvarligt op-
syn.

Hverken lovgivning eller kommunernes praksis tager i dag hejde for, at mennesker
med en demenssygdom kraever saerlig beskyttelse iseer om natten. Tveertimod er be-
mandingen pa mange plejehjem sa lav, at demenspatienter er overladt til sig selv i
timevis uden opsyn.
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Alzheimerforeningen foreslar derfor, at du tager initiativ til

¢ at sikre - om nedvendigt via @ndringer i Serviceloven - at der ved
fastspaending med stofsele, altid skal veere mindst én ansat til
stede i samme rum som den fastspaendte person, sa der hurtigt og
uden unedig forsinkelse kan gribes ind for at forhindre, at fast-
spandingen medferer alvorlig skade for den fastspaendte person.

Vi henviser til vedlagte notat - "Altid personale til stede ved fastspending af demens-
patienter” - hvori der redegores mere detaljeret for manglerne i lovgivning og den
kommunale praksis.

Vi skal samtidig gere opmaerksom p4, at Alzheimerforeningen dags dato ogsd har
skrevet til Minister for forebyggelse og sundhed Nick Haekkerup med en opfordring
til, at han tager initiativ til - om nedvendigt via eendringer i Psykiatriloven - at sikre,
at der ved beskyttelsesfiksering fx med stofbzlte, altid skal vaere mindst én ansat til
stede i samme rum som den beskyttelsesfikserede person, sa der hurtigt og uden
unedig forsinkelse kan gribes ind for at forhindre, at beskyttelsesfikseringen medferer
alvorlig skade for den fikserede person. Baggrunden herfor er, at der heller ikke i Psy-
kiatrilovgivningen er krav om fast vagt i forbindelse med beskyttelsesfiksering af pati-
enter med blode stofbaelter.

Vi har samtidigt opfordret Nick Heekkerup til at paleegge Sundhedsstyrelsen at gen-
nemga sikkerhedsgodkendelse af det fikseringsudstyr, der anvendes ved fastspeending
og beskyttelsesfiksering, og tilse, at udstyret bade lever op til CE-merkningskravene
og, nar der er tale om udstyr, der anvendes i forbindelse med fastspeending eller be-
skyttelsesfiksering til seng, ogsa lever op til samme krav, som Sundhedsstyrelsen an-
befaler for soveseler, der anvendes til bern i dagtilbud.

Vi hdber, at du vil se positivt pa vores opfordring og tage de nedvendige skridt til at
sikre, at intet menneske fremover skal risikere at miste livet, fordi der spares pa sik-
kerhedsforanstaltninger i forbindelse med fastspaending med sele.

Med venlig hilsen

Birgitte Volund Nis Peter Nissen
Landsformand Direktor
Alzheimerforeningen Alzheimerforeningen
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