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Kreativ handarbejde cafe
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Forste mandag i maneden med start den 7.
april kl. 13-16 i Demensfallesskabet

Vil du veaere kreativ eller elsker handarbejde — sa kom til kreativ handarbejde cafe
sammen med Mette Lundstad. Hver gang har Mette et lille projekt med, som man
kan ga i gang med. Men man kan ogsa tage sit eget handarbejde med, sa kan Mette
hjzlpe med at komme i gang eller hjelpe med at komme videre med sit projekt,
hvis man er gaet i sta.

Forste tema vil veere "paskepynt”, hvor man kan sy sma fine paskeaeg der kan
hange pa en gren. Man kan ogsa tage sit eget projekt med — strik, broderi eller
noget helt tredje.

Mette Lundstad er uddannet psedagog og handarbejdslaerer fra
tekstilformidleruddannelsen og har tidligere haft kreative hold for mennesker ramt
af demens. “For mig er det vigtigt, at vi har det hyggeligt og at vi laver lige det i
synes er spaendende — jeg glaeder mig til at vaere kreative med jer alle sammen”
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