Demenskor i Hillerod

" Forskning viser, at faellessang har en positiv

effekt p@ helbred og trivsel hos mennesker, og det
geelder ogsd@ mennesker med demens. Det skyldes
bl.a., at den musikalske hukommelse ofte er
overraskende velbevaret, selvom man har demens,
og den del af hukommelsen kan aktiveres via sang.”

Har dig og din pargrende lyst til at deltage i demenskor i Hillergd
10 tirsdage, fra januar til juni, med start 21.1.2025, kI.16.30-18.30
I Forsamlingshuset pa Plejehjemmet Skanselyet, Skanselyet 1
Pris 800 kr. for jer begge

Der er plads til 20 personer med let til moderat demens og deres pargrende.
Man skal veere selvhjulpen eller kunne klare sig med lidt hjaelp fra pargrende.

Imens koret gver, vil der veere lidt forfriskninger til pargrende i et tilstgdende
lokale.

Tilmelding:
https://seniorinitiativet.nemtilmeld.dk/3/

Demenskoret er opstaet i et samarbejde mellem “Seniorinitiativet” og Kirken
Har du spgrgsmal til arrangementet, kan du kontakte:

e Sognepraest i Praastevang kirke, Annemarie Lund. TIf. 30539252

e Alzheimerforeningen: Edith Hansen tif. 23729238

e Grgnnegade Centeret - Sundhedsudvalget:
Susie Dybing tIf. 28202084 eller Grethe Holmer tIf. 51558901

e /ldre Sagen: Lene Hjortskov tIf. 60154296 eller Vibeke Dyrelund tlf.
30313339

e Hillerad Kommune: Demenskoordinator Kathrine Kjergaard tIf. 72323419

Vi glaeder os til sangen
Seniorinitiativet og Kirken
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