#™\ bedre liv
d med demens

alzheimerforeningen

Alzheimerforeningens aktiviteter forar 2025.

Torsdagscafeen er et abent tilbud til familier, pargrende og enlige med en
demenssygdom samt efterlevere fra hele Nordsjeelland. Det er gratis at deltage. Man
behgver ikke vaere medlem af foreningen for at deltage.

Vi indleder og afslutter med sang, drikker kaffe/the med hjemmebag og har de fleste
gange et oplag, se programmet nedenfor. VVore arrangementer kan ses pa www.
Alzheimer.dk/kalender, og vil ogsa kunne fas i cafeen.

Torsdagscafeen holder til Slotshio’s foyer den anden torsdag i hver maned Kl.
14.30 - 16.30. Adressen er Frederiksvaerksgade 11 C, 3400 Hillered.
Demenskoordinatorerne deltager pa skift og er pa fra kl. 14.30-15.00, hvor man kan
stille spargsmal eller debattere.

Safremt man har mulighed for det ma man gerne tilmelde sig senest dagen far
Torsdagscafeen pa tl1f.23729238 eller email: alzheimer.hillerod@gmail.com.

Torsdagscaféer forar 2025.
9. januar: Musikalsk underholdning med Benedicte og Carsten (GreenEvergreens)

13. februar: Asger Berg, lokalhistorisk forening - en levende og inspirerende fortzeller.

13. marts: Pargrendekonsulent Marianne Voigt fortaeller om sine tilbud til pargrende
og hverdagen med demens.

10. april: Musikalsk underholdning med Four Green Jacks.

8. maj: Bibliotekar Thorbjgrn Zeuthen fortzeller os om samtalegruppen for mennesker
med demens pa Hillergd bibliotek — en mulighed for at stimulere hjernen og det gode
humgr i feellesskab med andre.

12. juni: Cafe Havehuset — hygge og maske en sang.
Har I/du spgrgsmal til arrangementerne kan vi kontaktes:

Lillian Larsen tlf. 29294000 email.lillianlar@gmail.com

Anne Jacobsen tIf. 28340918 email: abcn@os.dk

Edith Hansen tlf. 23729238 email: Alzheimer.hillerod@gmail.com

Alzheimerforeningen arrangerer ogsa andre aktiviteter, som kan ses pa
www.Alzheimer.dk/kalender og facebook.com/alzheimer foreningeni hillergd, og
Iabende vil blive annonceret i forbindelse med Torsdagscafeen.
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