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Motionsfodbold har positiv effekt for krop og sundhed i almindelighed,
men det er bevist, at der er sarligt positive effekter ved at holde sig fysisk i gang,
nar man lever med en demensdiagnose.

Torsdagsholdet
RB af 1906

Kom og bliv en del af et sjovt og trygt
fodboldfaellesskab i RB af 1906. Det
handler om at bevaege sig og have det
sjovt sammen med andre.

Vi byder mennesker med demenslignende
symptomer og andre udfordringer som fx.
nedsat lungekapacitet, motorisk besveer,
samt p%rfzirende, venner, naboer eller
andre interesserede velkommen. Der er
plads til alle uanset fodbolderfaring.

Treeningen tilpasses, sadan at alle kan
veere med og nar bolden ruller passer vi pa
hinanden. Igennem fodbolden og det
sociale samvaer gnsker vi at Igfte
livskvaliteten og skabe glaede i trygge

Vi glaeder os til at se dig!
Traening: Torsdage kl. 15.00 -16.00
Adresse: R&dmandshaven 10, 4000 Roskilde

Kom i t@j du kan bevaege dig i og passer til vejret, da
traeningen er udendgrs. Medbring drikkedunk og evt.
skiftetgj. Fodboldstgvler er ikke et krav.

Kontakt: Traeneren Henrik Andersen tIf. 2944 4067 eller
demensteamet pa demensteam@roskilde.dk.

Traeningen er gratis og kraever ingen tilmelding. Der er
mulighed for snak og hygge efter traeningen.

Har du en pargrende eller en god ven der har lyst til at
spille med, er de meget velkomne.
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Kom i tøj du kan bevæge dig i og passer til vejret, da træningen er udendørs. Medbring drikkedunk og evt. skiftetøj. Fodboldstøvler er ikke et krav. 



Kontakt: Træneren Henrik Andersen tlf. 2944 4067 eller demensteamet på demensteam@roskilde.dk. 



Træningen er gratis og kræver ingen tilmelding. Der er mulighed for snak og hygge efter træningen. 



Har du en pårørende eller en god ven der har lyst til at spille med, er de meget velkomne. 
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	Text6: Kom og bliv en del af et sjovt og trygt fodboldfællesskab i RB af 1906. Det handler om at bevæge sig og have det sjovt sammen med andre.
Vi byder mennesker med demenslignende symptomer og andre udfordringer som fx. nedsat lungekapacitet, motorisk besvær, samt pårørende, venner, naboer eller andre interesserede velkommen. Der er plads til alle uanset fodbolderfaring.

Træningen tilpasses, sådan at alle kan være med og når bolden ruller passer vi på hinanden. Igennem fodbolden og det sociale samvær ønsker vi at løfte livskvaliteten og skabe glæde i trygge rammer. 


